GAMBARAN PERSEPSI KELUARGA DALAM MEMANDANG
PENDIDIKAN SEKS YANG DITERAPKAN DALAM KELUARGA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Program Sarjana (S1)
Pada Program Studi Psikologi

Oleh :
WINDA ANANDA SETIA

46110010010

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2015

http://digilib.mercubuana.ac.id/



i
http://digilib.mercubuana.ac.id/



iv
http://digilib.mercubuana.ac.id/



Vv
http://digilib.mercubuana.ac.id/



KATA PENGANTAR

Rasa syukur tak terhingga ditunjukan kepada Allah S.W.T atas segala karunia
dan ridho-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan

sesuai dengan waktu yang direncanakan.

Peneliti menyadari penelitian dan skripsi ini tidak akan dapat selesai apabila
tidak ada bantuan dan dukungan serta bimbingan dan berbagai pihak yang terkait
secara langsung ataupun tidak langsung hingga skripsi ini dapat tersusun dengan baik.

Oleh karena itu hal tersebut peneliti mengucapkan terima kasih kepada :

1. Dr. H. A. A. Anwar Prabu Mangkunegara, M.Si sebagai Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Mercu Buana. Terimakasih atas motivasi serta doa
yang diberikan.

2. Dr. S.S. Sulistiyono, M. Si sebagai Wakil Dekan Universitas Mercu Buana
atas saran dan masukan yang sangat berguna untuk penulis.

3. Muhammad Igbal, PhD sebagai ketua Program Studi Psikologi Universitas
Mercu Buana. Serta sebagai dosen penguji | untuk semua ilmu dan saran dan
masukan yang sangat berguna untuk peneliti.

4. Nurul Adiningtiyas, M. Psi sebagai dosen penguji Il terima kasih atas saran
dan masukan yang sangat berguna untuk peneliti

5. Bapak Rah Madya Handaya, M.Psi selaku Dosen Pembimbing yang telah

dengan sabar dan ikhlas memberi arahan serta masukan yang sangat berguna

Vi
http://digilib.mercubuana.ac.id/



10.

untuk kemajuan peneliti. Terimakasih karena telah menjadi pembimbing
sekaligus rekan yang menyenangkan.

Seluruh Staff dan Dosen pengajar Fakultas Psikologi Universitas Mercu
Buana atas segala bekal, ilmu, nasehat dan motivasi yang telah diberikan
kepada penulis selama penulis menuntut ilmu di Fakultas Psikologi
Universitas Mercu Buana.

Kedua orangtua penulis Yopi Dias dan Sri Mulyaningsih, terimakasih yang
tiada henti-hentinya mendukung penulis untuk segera menyelesaikan skripsi
ini, mendukung materi dan kasih sayang, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini. Thanks you so much for all of you give for me. |
really love you, my mom and dad. You are my everything.

Terimakasih untuk kakak-kakak penulis Anggias Mulyana, SH, Rey Dwi
Asmara, S.Kom, Dr. Yani Hartiwi yang selalu mendukung penulis yang
menjadi semangat bagi penulis. Thanks you so much for all of you give for me.
I really love you, my Brother and Sister, You are my everything

Someone special Adi Pratama, S.Si, terimakasih atas saran dan kritik serta
dukungan, motivasi yang selalu menyemangati penulis yang tiada henti-
hentinya, dan membantu penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Thanks you
so much for all of you give for me. | really love you my beloved, You are my
everything

Terimakasih untuk Nur Komariah, Bella Natal Jesia, Rizki Gitamuria, Selvy
Rhahmadia, Febry Andini teman seperjuangan yang membantu penulis dalam

vii
http://digilib.mercubuana.ac.id/



mencari subjek untuk penelitian penulis dan menemani hari-hari penulis,
selama perkuliahan banyak kenangan bersama kalian. Thanks you so much for
all of you give for me. | really love you

11. Terimakasih untuk sahabat-sahabat penulis Riza Fajar Anggraeni, David
Agung Sulistyono, Nurul Badriyati, Cahyania Ditayanti, Didik Aprianto atas
dukungan dan motivasi sehingga penulis menjadi semangat dalam penulisan
skripsi ini. Yang selalu menemani hari-hari penulis selama penyelesaian
skripsi ini. Thanks you so much for all of you give for me. I really love you

12. Untuk 6 subjek penulis yang telah memberikan waktu dan data yang cukup
hingga skripsi ini dapat tercipta.

13. Semua pihak yang terlibat dan banyak membantu dalam menyelesaikan

laporan skripsi yang tidak dapat penulis tulis satu persatu nama-namanya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, karena masih
banyak kekurangannya. Saran dan kritik yang membangun semangat menulis sangat
penulis harapkan. Semoga Skripsi ini dapat berguna bagi pembaca umumnya dan

penulis khususnya.

Jakarta,

Penulis

viii
http://digilib.mercubuana.ac.id/



DAFTAR ISI

ABSTRACT oottt ettt e be s be e seese et e e e ntentenrenreens i
ABSTRAK bbb i
PERNY ATAAN . ...ttt bbbttt ettt bbb s ii
PENGESAHAN SKRIPSI ..ottt iv
PENGESAHAN SIDANG SKRIPSI ....ooiiiiiicceeece e %
KATA PENGANTAR .ottt bbbt vi
DAFTAR TSIt ettt iX
DAFTAR TABEL ..ottt ettt Xiii
BAB |  PENDAHULUAN .....ooiiit et 1
A. Latar BelaKang ... 1
B. RUMUSaN Masalah ............cccoiioiiiiiieece e 9
C. Tujuan Penelitian ...........coviiiiiiieec e 9
D. Manfaat PENelitian ........c.cooeeiveiiiiiieee e 9
1. Manfaat TeOMLIS . ..ccveieieiieciesceee e 9
2. Manfaat Prakiis .........cccoiiiiiiieiee e 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
AL PEISEPST ..t 11
1. DefiniSi PEISEPSH ...ccveiiiiiiiiiiiiieieeee e 11
2. Syarat Terjadinya Persepsi.......cccccciiiveiieieiiieieeiesieeseeseseeseenes 13
3. Faktor Yang Mempengaruhi Persepsi........c.cccovveveivieivenesieeseenens 13
4. PrOSES PEISEPSE ..veiuvieiiiieiieiiiesieesieestee st ste e ste e e e sre e sreesreesraeenaen 15
B. KEIUAITA ... .ioiiie ittt 16
1. Definisi KelUarga ........cccoovveiieiiie i 16
2. Tipe-Tipe KelUarga ........ccoourrieiiiieie et 16
3. Pengertian Pola KOMUNIKASI ........cceiiiiiiiiiiiisiccc e 17
4. Komunikasi KelUarga.........ccocuueeirinineiiie s 18
5. Aspek-Aspek Kualitas Komunikasi Interpersonal
Dalam Keluarga .........cccvevveiiiiiie s 21

http://digilib.mercubuana.ac.id/



BAB Il

1. DefiniSi REMAJA......ccueiiiiiiiiiiieieee e 23
2. Cirl-Cir REMAJa.....cueiiiiiiiieecee e 26
3. PUDBITAS ...t 28
4. Tahapan Perkembangan Remaja..........c.ccccovevevivevveiiesiecsecie e 31
. Tugas Perkembangan RemMaja............cccccvevuviveiveiesiieseese e 34
. Pendidikan SEKS ..o 37
1. Definisi Pendidikan SeKS ........cccoiiieiiiiiiieiiee e 37
2. Tujuan Pendidikan SeKs..........cccoeoiiiriiiniiiiecee e 38
3. Materi Pendidikan SeKS .........ccooeviiiiiiiiiicieseee e 40
4. Persepsi Pendidikan SEKS.........cccoeiiiiriiiiiiiiieeeee e 42
5. Pendidikan Seks Pada Remaja..........c.ccccocevveieeiiiiieiecse e 44
6. Sumber Pendidikan SekKs..........ccocoviiiiiiiiiiiiisee e 46
. Peran Orangtua.........oocvieiiiieiiiie i 50
1. Pengertian Peran Orangtua............cccoovevueeeeieeneeiieseese e seeseenens 50
2. Peran Orangtua Dalam Pendidikan Seks Anak Remaja................. 51
METODE PENELITIAN .....cooi ittt 59
. Metode Penelitian.........cccoviiiiiiiiieiee e 59
. SUBJEK PENEIILIAN........eciiiiccie e 60
. Karakteristik SUDJEK........cocoviiiiiicc e 60
O O =0 [0 | (0T WP 60
2. REMAJA. .. i 60
. Teknik Pengambilan Sampel Penelitian...........ccccooviiiiiinncinicnnn 61
- JUMIAN SUBJEK ... 61
. Metode Pengumpulan Data...........ccccerereninininiiieeeee s 62
L. WAWANCAIA......eiiieieiieeiieeiee et 62
2. Wawancara Semi Terstruktur............ccocovoiiviiiinienene e 63
3. ODSEIVAST ..ottt e 63
4. Alat Bantu Penelitian ........ccccooviieiiiienieiece e 63
. Prosedur Penelitian...........cccoovveiveiiiieieee e 64
1. Persiapan Penelitian ..........coocoiiiiiiiiiiieie e 64
2. Pelaksanaan Penelitian...........ccoocveieiieiiiene s 65
3. Tahapan AnaliSis Data .........ccccereriiiiniiisisieeee e 65
4. JeniS ANALISIS....c.eiiiiii e s 66
X

http://digilib.mercubuana.ac.id/



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccoiiiii 67

A. Gambaran Umum Subjek Penelitian............ccccooiiiiniiiciicien 67
B. Hasil Observasi SUDJEK A ... 69
1. Hasil Observsi SUBJEK B ........ccooiiiiiiiiiicceeeeee 70
2. Hasil Observasi SUBJEK C .........ooveiiiiiiiiie 71
3. Gambaran Umum Keluarga | (Subjek A, B, Dan C) .........ccccceen.. 73
C. Hasil Analisis SubjeK A Dan B.........cccccveveiieiiiie e 76
1. Keseharian Subjek Dikeluarga..........c.ccoovveiieieiieiiieiecc e 76
2. Persepsi Keluarga Dalam Memandang Pendidikan
SBKS e 81
3. Pendidikan SEKS .......cccviieiiiie e 83
4. Diterapkan Di Dalam Keluarga...........c.ccoooviiiininicnencnencieine 85
D. Hasil Analisis SUBJEK C ........ceiiiiiii s 89
1. Keseharian Subjek DiKeluarga.........cccoooverininiiniiniiieienc e 89
2. Persepsi Keluarga Dalam Memandang Pendidikan
SBKS e 92
3. Pendidikan SEKS ..o 93
4. Diterapkan Di Dalam Keluarga..........ccccoeevveveiieeveeie e 95
E. Hasil Observasi SUDJEK D .........ccooviiiiiiiiiieeee s 97
1. Hasil Observsi SUBJEK E .......cccooviiiiiiiiceeeee 99
2. Hasil Observasi SUBJEK F .......c.cooiiiiiie, 100
3. Gambaran Umum Keluarga 11 (Subjek D, E, Dan F) ................. 102
F. Hasil Analisis Subjek D DanE .......c.cccccooeiieiiciiiieceeece e 104
1. Keseharian Subjek Dikeluarga ............cccooeevviiiieeic i, 104
2. Persepsi Keluarga Dalam Memandang Pendidikan
Seks 108
3. Pendidikan SEKS ......cccoviieiieeceee e 110
4. Diterapkan Di Dalam Keluarga ..........c.ccoovoiveniinnenencnene 112
G. Hasil Analisis SUDJEK F ......c.ooviiiiie s 115
1. Keseharian Subjek Dikeluarga .........c.ccoviviiiiiiniieiicseins 115
2. Persepsi Keluarga Dalam Memandang Pendidikan
SBKS s 118
3. Pendidikan SEKS ..o 119
4. Diterapkan Di Dalam Keluarga .........ccccoevveviieiiieiie i, 122
H. Hasil Antar SUDJEK ........ccvoiiiiii e 125
1. Gambaran Antar Orangtua (Subjek A, B Dan Subjek D, E) ....... 125
Xi

http://digilib.mercubuana.ac.id/



a. Persepsi Keluarga Dalam Memandang Pendidikan
SBKS e
b. Pendidikan SeKS ..o
c. Diterapkan Di Dalam Keluarga .........cccccoeveviveveiieiesiieseenn.
2. Gambaran Antar Anak (Subjek C Dan Subjek F) .........cccovenneee.
a. Persepsi Keluarga Dalam Memandang Pendidikan
SBKS e
b. Pendidikan SeKS ..o
c. Diterapkan Di Dalam Keluarga ...........cccccoovviiiinciiniiinn,

BAB YV KESIMPULAN, DISKUSI, DAN SARAN ....ccocooiiiiceee e,
AL KESIMPUIAN ..o
B. DISKUSI .oiivviiiiiiiii ittt bees
G SAMAN oo

Xii
http://digilib.mercubuana.ac.id/



Tabel A

Tabel |

DAFTAR TABEL
Perbandingan Latar Belakang SubjekK ............cccccoovevieiiiieinccec, 67

ANALISIS ANLAr KASUS ... 135

xiii
http://digilib.mercubuana.ac.id/





