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ABSTRAK

Nama : Riandika Aditya
NIM 46121010137
Program Studi : Psikologi

Judul Laporan Skripsi : Pengaruh Fear Of Failure Terhadap Kesehatan Mental
Pada Individu Usia Dewasa Awal

Pembimbing : Ade Ubaidah, M.Psi., Psikolog

Individu dewasa awal di Indonesia mengalami peningkatan stres, kecemasan, dan
depresi, khususnya pada mereka yang memiliki kecenderungan kritik diri dan
ketakutan terhadap kegagalan yang tinggi. Fear of failure atau ketakutan akan
kegagalan menjadi salah satu faktor psikologis yang berkontribusi terhadap
kerentanan kesehatan mental pada kelompok usia ini. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji pengaruh fear of failure terhadap kesehatan mental pada individu dewasa
awal di Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
regresi linear sederhana. Sampel penelitian didapatkan berjumlah 120 responden
dengan menggunakan teknik incidental sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah The Performance Failure Appraisal
Inventory (PFAI) dan General Health Questionnaire-28 (GHQ-28). Hasil analisis
menunjukkan bahwa fear of failure memberikan pengaruh negatif yang signifikan
terhadap kesehatan mental dengan persentase sebesar 13,9%%. Hasil penelitian ini
menegaskan bahwa semakin tinggi tingkat fear of failure, maka semakin rendah
tingkat kesehatan mental pada individu usia dewasa awal.

Kata Kunci: Dewasa Awal, Ketakutan akan Kegagalan, Kesehatan Mental
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ABSTRACT

Name : Riandika Aditya
NIM : 46121010137
Study Program : Psychology

Title Thesis Report  : The Influence of Fear of Failure on Mental Health in Early
Adults

Counsellor : Ade Ubaidah, M.Psi., Psikolog

Early adults in Indonesia experience increased stress, anxiety, and depression,
particularly those with a tendency toward self-criticism and a high fear of failure.
Fear of failure is one of the psychological factors contributing to mental health
vulnerability in this age group. This study aims to examine the effect of fear of
failure on mental health in early adults in Jakarta. This study used a quantitative
approach with a simple linear regression method. The sample size was 120
respondents using an incidental sampling technique. The research instruments used
in this study were the Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI) and the
General Health Questionnaire-28 (GHQ-28). The analysis results show that fear of
failure has a significant negative impact on mental health with a percentage of
13,9%. The results of this study confirm that the higher the level of fear of failure,
the lower the level of mental health in early adults.

Keywords: Early Adults, Fear of Failure, Mental Health
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