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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan gratitude dengan 

resiliensi para penyintas erupsi gunung Semeru di kabupaten Lumajang. Gratitude 

merupakan sikap positif yang melibatkan penghargaan terhadap hal-hal baik dalam 

hidup.  Sedangkan resiliensi adalah kemampuan individu atau kelompok untuk 

mengatasi tekanan, trauma atau tragedi, serta untuk melanjutkan fungsi normal 

kehidupan.  
Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan teknik 

analisis korelasi. Populasi penelitian ini adalah penyintas erupsi gunung Semeru di 

kabupaten Lumajang dengan sampel penelitian sebanyak 153 penyintas.  
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara gratitude 

dengan resiliensi para penyintas erupsi gunung Semeru di kabupaten Lumajang. 
 
Kata kunci: Gratitude, Resiliensi, Penyintas bencana, Erupsi Gunung Semeru, 

Korelasi 
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ABSTRACT 

 

This study aims to examine the relationship between gratitude and 

resilience among survivors of the Semeru volcano eruption in Lumajang Regency. 

Gratitude is a positive attitude that involves appreciation for the good things in life, 

while resilience is the ability of individuals or groups to cope with stress, trauma, 

or tragedy and continue normal life functions. 

This research employs a quantitative method with a correlational analysis 

technique. The study population consists of survivors of the Semeru volcano 

eruption in Lumajang Regency, with a sample of 153 survivors selected using 

purposive sampling. 

The results of this study indicate that there is a relationship between 

gratitude and resilience among survivors of the Semeru volcano eruption in 

Lumajang Regency. 

Keyword: Gratitude, Resilience, Disaster Survivors, Mount Semeru Eruption, 

Correlation.
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