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ABSTRAK 

 
Nama Mahasiswa   : Muthia Raissa Salsabila 

NIM     : 46119010099 

Program Studi   : Psikologi 

Judul Tugas Akhir   : Gambaran Post Traumatic Growth pada Korban 

Perselingkuhan yang Memutuskan untuk Bercerai  

Dosen Pembimbing   : Rizki Dawanti, M.Psi., Psikolog  

 

Fenomena perselingkuhan kini menjadi hal umum yang sering dijumpai dalam 

kehidupan masyarakat dan memicu berbagai permasalahan. Keterlibatan pihak 

ketiga sering kali menjadi pemicu munculnya konflik dan keretakan dalam 

pernikahan yang berujung pada perceraian. Penelitian ini bertujuan untuk melihat 

terkait gambaran post traumatic growth yang dicapai oleh korban perselingkuhan 

yang memutuskan bercerai menggunakan metode kualitatif. Studi pendekatan yang 

digunakan adalah fenomenologi dengan tiga subjek korban perselingkuhan. Hasil 

dari penelitian ini menunjukkan bahwa aspek yang paling menonjol adalah 

kekuatan dalam diri pada masing-masing subjek, yang diperkuat oleh faktor 

dukungan sosial dari sahabat, keluarga, maupun anak.  

 

Kata Kunci: perselingkuhan, perceraian, post traumatic growth  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lib.mercubuana.ac.id



 

viii  

ABSTRACT 

 
Name     : Muthia Raissa Salsabila 

NIM     : 46119010099 

Study Program  : Psychology  

Title Thesis   : A Description of Post-Traumatic Growth in 

Infidelity Victims Who Decide to Divorce 

Counsellor  : Rizki Dawanti, M.Psi., Psikolog  

 

Infidelity has become commonplace in society and has triggered various problems. 

The involvement of a third party often triggers conflict and marital breakdown, 

ultimately leading to divorce. This study aims to examine the post-traumatic growth 

experienced by victims of infidelity who decide to divorce using qualitative 

methods. This study employed a phenomenological approach, with three subjects 

who were victims of infidelity. The results showed that the most prominent aspect 

was the individual's inner strength, which was strengthened by social support from 

friends, family, and children. 

 

Keywords: infidelity, divorce, post traumatic growth  
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