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THE CORRELATIONS BETWEEN SELF-TALK AND PEACE OF MIND 

AMONG STUDENTS AT UNIVERSITY X DURING COVID-19 PANDEMIC 

Dzulfiqar Muhammad 

Ahmad Naufalul Umam, M.Si (Supervisor) 

Universitas Mercu Buana, Jakarta 

ABSTRACT 

The background of this research is the importance of mental health. In our 
daily life mental health is a determinant factor in someone’s life. The focus of this 
research is peace of mind especially in this COVID-19 pandemic because it brought 
changes to the way we live. And those changes might cause a physical or mental 
pressure. The purpose of this research is to see the correlation between self-talk and 
peace of mind among students in this COVID-19 pandemic. This research is using 
quantitative methods where questionnaires (google form) were used as a media to 
collect data. The sampling methods in this research was non-probablity sampling and 
the subjects were 71 students. The collected data then being testd using rank 
spearman correlation test. The result from this research based on the significance 
score 0,556 (>0,05) shown that there is no correlation between self-talk and the 
peace of mind. 

Keyword : Self-talk, Peace of Mind 
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HUBUNGAN SELF TALK TERHADAP KETENANGAN PIKIRAN 

MAHASISWA UNIVERSITAS X PADA MASA PANDEMI COVID-19 

Dzulfiqar Muhammad 

Ahmad Naufalul Umam, M.Si (Supervisor) 

Universitas Mercu Buana, Jakarta 

ABSTRAK 

Latar belakang dari penelitian ini adalah pentingnya kesehatan mental. Pada 
kehidupan sehari-hari kesehatan mental sangat berpengaruh dalam kehidupan 
seseorang. Fokus pada penelitian ini adalah ketenangan pikiran karena pada masa 
Pandemi covid 19 ini banyak sekali hal yang berubah begitu cepat dalam kehidupan 
kita. Dari perubahan tersebut dapat menyebabkan tekanan - tekanan baik secara fisik 
maupun mental seseorang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat apakah 
perilaku self talk memiliki hubungan dengan ketenangan pikiran mahasiswa di masa 
Pandemi covid 19 ini. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif di 
mana media pengumpulan datanya adalah kuesioner (google form). Metode sampling 
yang digunakan adalah non-Probability sampling dengan subyek berjumlah 71 
mahasiswa/i. Data yang terkumpul kemudian diuji menggunakan uji korelasi rank 
spearman. Hasil yang didapat pada penelitian ini berdasarkan pada nilai signifikansi 
yang didapat yaitu 0,556 (> 0,05) menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara self 
- talk dengan ketenangan pikiran.

Kata Kunci : Self-talk, Ketenangan Pikiran 
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