GAMBARAN PROSES PENERIMAAN PADA IBU YANG
MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS
(STUDI FENOMENOLOGI PADA IBU YANG MEMILIKI
ANAK DISLEKSIA DENGAN KOMORBID ADHD)

SKRIPSI

Rhandi Phuji Akbar
46119120051

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2025

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



iii

https://lib.mercubuana.ac.id



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi

pada Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana. Saya menyadari bahwa, tanpa

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada

penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan Skripsi. Oleh

karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Ibu Laila Meiliyandre Indah Wardani, Ph.D selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Mercu Buana;

Ibu Yenny, M.Psi., Psikolog, selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Mercu Buana;

Ibu Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog, selaku Ketua Program Studi
Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana;

Bapak Dhani Irmawan, S.Psi, M.Sc, selaku Dosen Pembimbing Akademik dan
Sekretaris Program Studi I Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana;

Ibu Rizki Dawanti, M.Psi., Psikolog, selaku Ketua Sidang Skripsi yang telah
mencurahkan pemikiran untuk membantu penyempurnaan skripsi saya;

Ibu Nurul Adiningtyas, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Penguji Skripsi yang
telah membantu memberikan masukan untuk setiap celah yang ada pada
skripsi ini agar dapat menjadi karya tugas akhir yang sangat baik.

Ibu Agustini, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing Tugas Akhir
yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya
dalam penyusunan skripsi ini;

Ibu Prahastia Kurnia Putri, S.Psi., M.Psi., yang sejauh ini telah membantu
memberikan masukan dan berbagai motivasi dalam penyusunan tugas akhir
ini;

Bapak dan Ibu dosen beserta staff Program Studi Fakultas Psikologi
Universitas Mercu Buana yang telah membantu dalam kegiatan perkuliahan

dan pengerjaan tugas akhir ini;

iv

https://lib.mercubuana.ac.id



10. Dengan segala kerendahan hati, penulis menyampaikan rasa terima kasih dan
penghargaan yang sebesar-besarnya kepada istri tercinta, Eli Badriyah,
S.I.LKom., atas segala doa, dukungan, dan pengorbanannya selama proses
penyusunan karya tugas akhir ini. Tanpa kehadiran dan kesabarannya,
mungkin perjalanan ini tidak akan dapat dilalui dengan baik.

11. Semua pihak yang telah membantu dan mendukung saya dalam proses
perkuliahan dan pengerjaan tugas akhir ini yang tidak dapat saya sebutkan satu
per satu.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini dapat membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Jakarta, Juli 2025

Rhandi Phuji Akbar

\Y

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



ABSTRAK

Nama : Rhandi Phuji Akbar

NIM : 46122110051

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi :  Gambaran Proses Penerimaan pada Ibu yang Memiliki Anak

Berkebutuhan Khusus (Studi Fenomenologi pada Ibu yang
Memiliki Anak Disleksia dengan Komorbid ADHD)
Pembimbing : Agustini, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Disleksia dengan komorbid ADHD dapat menghambat kemampuan anak untuk
mengikuti pelajaran, mengelola waktu, serta menyelesaikan tugas dengan baik.
Oleh karena itu, peran ibu sangat krusial dalam mendampingi anak dengan disleksia
dan komorbid ADHD, karena keduanya menimbulkan tantangan dalam proses
belajar dan pengelolaan perilaku anak sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui dan mendeskripsikan dinamika gambaran proses penerimaan diri pada
ibu yang memiliki anak disleksia dengan komorbid ADHD. Menggunakan metode
kualitatif pendekatan studi fenomenologi, data dikumpulkan melalui observasi dan
wawancara mendalam dengan tiga orang ibu yang memiliki anak disleksia dengan
komorbid ADHD. Validasi data dilakukan dengan triangulasi sumber. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa penerimaan diri masing-masing subjek berbeda,
subjek MRS telah mencapai tahap penerimaan yang stabil. Subjek EB juga
menunjukkan penerimaan yang masih dinamis, dengan dukungan sosial sebagai
faktor protektif utama. Sedangkan subjek EM masih berada pada tahap awal
penerimaan, masih mengalami tekanan sosial dan emosi negatif. Temuan ini
menunjukkan pentingnya dukungan emosional dan sosial dalam proses penerimaan
ibu terhadap kondisi anak berkebutuhan khusus

Kata Kunci : Penerimaan, Ibu, Disleksia, ADHD
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ABSTRACT

Name : Rhandi Phuji Akbar

NIM ;46122110051

Study Program  : Psychology

Thesis Title . The Acceptance Process Among Mothers of Children with

Special Needs (Phenomenological Study of Mothers Who
Have Dyslexic Children with Comorbid ADHD)
Supervisor : Agustini, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Dyslexia with comorbid ADHD can hinder a child's ability to follow lessons,
manage time, and complete assignments effectively. Therefore, the role of mothers
is crucial in supporting children with dyslexia and comorbid ADHD, as both pose
challenges in the learning process and in managing the child's daily behavior. This
study aims to determine and describe the dynamics of the self-acceptance process
in mothers of children with dyslexia and comorbid ADHD. Using a qualitative
phenomenological study approach, data were collected through observation and in-
depth interviews with three mothers of children with dyslexia and comorbid ADHD.
Data validation was carried out using source triangulation. The results showed that
each subject's self-acceptance differed; subject MRS had reached a stable stage of
acceptance. Subject EB also demonstrated dynamic acceptance, with social support
as a primary protective factor. Meanwhile, subject EM was still in the early stages
of acceptance, still experiencing social pressure and negative emotions. These
findings demonstrate the importance of emotional and social support in the process
of mothers accepting the condition of their children with special needs.

Keywords: Acceptance, Mother, Dyslexia, ADHD
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