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ABSTRAK 

 

Nama    : Eka Septa Dewi 

NIM    : 46118120067 

Program Studi   : Psikologi 

Judul Skripsi   : Pengaruh Kontrol Diri terhadap Pembelian Impulsif  

      Pada Mahasiswa Pengguna Shopee Paylater di  

  Universitas X Jakarta Barat 

Pembimbing   : Dr. Indra Kusumah, M.Si 

 

Pembelian impulsif merupakan pembelian yang dilakukan tanpa perencanaan, dan 

pertimbangan yang disebabkan konflik antara emosi dan keinginan (Verplanken & 

Herabadi, 2001). Kontrol diri merupakan kemampuan untuk mengelola, mengatur, 

serta mengendalikan emosi dan keinginan untuk melakukan suatu hal (Tangney 

dkk, 2004). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri 

terhadap pembelian impulsif pada mahasiswa pengguna shopee paylater di 

Universitas X Jakarta Barat. Subyek dalam penelitian ini berjumlah 146 orang, 

mahasiswa kelas karyawan fakultas Psikologi Universitas X Jakarta Barat. Teknik 

sampling yang digunakan adalah accidental sampling. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan analisis regresi linear sederhana. Teknik pengumpulan 

data dilakukan dengan menyebar kuisioner. Hasil penelitian ini menunjukan 

terdapat pengaruh negatif signifikan antara kontrol diri terhadap pembelian impulsif 

dengan sig < 0,001, t hitung – 12,259 dan besar pengaruh 51,1%.  

Kata kunci : Pembelian Impulsif, Kontrol diri, Mahasiswa, Shopee Paylater  
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ABSTRACT 

 

Nama    : Eka Septa Dewi 

NIM    : 46118120067 

Program Studi   : Psikologi 

Judul Skripsi   : Pengaruh Kontrol Diri terhadap Pembelian Impulsif  

      Pada Mahasiswa Pengguna Shopee Paylater di  

  Universitas X Jakarta Barat 

Pembimbing   : Dr. Indra Kusumah, M.Si 

 

Impulse buying is a purchase made without planning, and consideration caused by 

a conflict between emotions and desires (Verplanken & Herabadi, 2001). Self-

control is the ability to manage, regulate, and control emotions and desires to do 

something (Tangney et al., 2004). This study aims to determine the effect of self-

control on impulsive buying among students using Shopee Paylater at Universitas 

X Jakarta Barat. The subjects in this study amounted to 146 people, employees in 

the psychology faculty class at Universitas X Jakarta Barat. The sampling 

technique used is accidental sampling. This research uses a quantitative method 

with simple linear regression analysis. Data collection techniques are conducted by 

distributing questionnaires. The results of this study indicate that there is a 

significant negative effect of self-control on impulsive buying with sig < 0.001, t 

count – 12.259 and the magnitude of the effect is 51.1%. 

Keywords : Impulsive Buying, Self-Control, Students, Shopee Paylater 
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