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ABSTRAK 

 

Nama : Liza Laila Anggita 
 

NIM 46121010107 
 

Program Studi : Psikologi 
 

Judul Skripsi : PENGARUH FATHER INVOLVEMENT TERHADAP REGULASI 

EMOSI PADA REMAJA DI JAKARTA 

Dosen Pembimbing : Dr. Dearly, M. Psi, Psikolog 
 
 
 

Penelitian ini dilandasi oleh isu mengenai rendahnya intensitas keterlibatan ayah dalam 
pengasuhan anak, yang dapat berdampak pada perkembangan regulasi emosi remaja. Tujuan 
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh keterlibatan ayah terhadap kemampuan 
regulasi emosi remaja di Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif. 
Responden penelitian berjumlah 183 remaja berusia 13–19 tahun yang dipilih dengan teknik 
accidental sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian adalah Emotion Regulation 
Questionnaire (ERQ), dan Father Involvement Scale (FIS). Data penelitian dianalis 
menggunakan Uji Regresi Linear Sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
keterlibatan ayah berpengaruh positif terhadap regulasi emosi remaja sebesar 30,6%. Dengan 
demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi keterlibatan ayah, semakin baik pula 
regulasi emosi yang dimiliki remaja. Dengan begitu untuk ayah supaya meningkatkan 
kedekatan emosionalnya dengan remaja. 

Kata kunci : Regulasi Emosi, Father Involvement, Remaja 
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ABSTRACT 

 
Name : Liza Laila Anggita 

NIM 46121010107 

Study Program : Psikologi 

Thesis Title : THE IMPACT OF FATHER INVOLVEMENT ON ADOLESCENTS 
EMOTIONAL REGULATION IN JAKARTA 

Counsellor : Dr. Dearly, M. Psi, Psikolog 
 
 

This study is grounded in the issue of the low intensity of Father Involvement in child- 
rearing, which may affect the development of adolescents’ emotional regulation. The 
purpose of this research is to examine the influence of Father Involvement on the emotional 
regulation ability of adolescents in Jakarta. The research method employed was qualitative. 
The respondents consisted of 183 adolescents aged 13–19 years, selected using accidental 
sampling. The instruments used in this study were the Emotion Regulation Questionnaire 
(ERQ) and the Father Involvement Scale (FIS). The data were analyzed using Simple Linear 
Regression. The findings revealed that Father Involvement had a positive effect on 
adolescents’ emotional regulation by 30.6%. Thus, it can be concluded that the higher the 
father’s involvement, the better the adolescents’ emotional regulation. Fathers need to 
strengthen their emotional bond with adolescents. 

Key Word: Emotion Regulation, Father Involvement, Adolescents 
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