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ABSTRAK

Kehilangan pasangan hidup secara mendadak dapat menjadi krisis besar dalam
kehidupan seorang perempuan, khususnya saat ia harus menjalani peran sebagai ibu
tunggal dengan tanggung jawab multiperan. Fenomena ini menuntut perempuan
untuk beradaptasi secara cepat baik secara psikologis maupun sosial. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui dinamika strategi coping yang digunakan oleh ibu
tunggal yang ditinggal suami karena meninggal dunia dalam menjalani
kehidupannya sehari-hari. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kualitatif dengan metode fenomenologi. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara mendalam kepada tiga informan, yaitu ibu tunggal yang
ditinggal suami secara mendadak dan masih memiliki anak dibawah umur yang
menjadi tanggung jawab utamanya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh
subjek mengalami tekanan besar baik secara ekonomi, emosional, maupun sosial,
dengan tantangan meliputi kehilangan pendapatan utama, beban pengasuhan penuh,
dan keterbatasan waktu. Strategi coping yang digunakan terdiri dari problem-
focused coping seperti mencari pekerjaan, belajar keterampilan baru, mengatur
waktu, serta mencari dukungan sosial dari keluarga dan lingkungan; dan emotion-
focused coping seperti meningkatkan ibadah, berdoa, menerima keadaan,
berolahraga, dan meluangkan waktu untuk diri sendiri. Faktor pendukung
keberhasilan coping meliputi kekuatan spiritual, dukungan sosial, dan kemampuan
adaptasi.

Kata Kunci: ibu tunggal, strategi coping, kehilangan pasangan, multi peran
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ABSTRACT

Losing a life partner suddenly can be a major crisis in a woman's life, especially
when she has to take on the role of a single mother with multi-role responsibilities.
This phenomenon requires women to adapt quickly both psychologically and
socially. This study aims to find out the dynamics of coping strategies used by single
mothers who are left behind by their husbands because they pass away in their daily
lives. The approach used in this study is qualitative with a case study method. The
data collection technique was carried out through in-depth interviews with three
informants, namely a single mother who was suddenly left by her husband and still
had children who were her main responsibility. The results showed that all subjects
were under immense stress economically, emotionally, and socially, with
challenges including loss of primary income, full parenting burden, and time
constraints. The coping strategies used consist of problem-focused coping such as
finding a job, learning new skills, managing time, and seeking social support from
family and the environment; and emotion-focused coping such as increasing
worship, praying, accepting circumstances, exercising, and spending time for
yourself. Factors that support coping success include spiritual strength, social
support, and adaptability.

Keywords: single mother, coping strategy, loss of partner, multi role
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