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ABSTRAK

Nama : Refa Nurul Islami

NIM 146120010047

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan kepercayaan diri dengan resiliensi Atlet
Taekwondo Jakarta, Bogor, Tangerang, Bekasi

Pembimbing : Erna Multhada, S.HI., S.Psi., M.SI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan

diri dengan resiliensi pada atlet Tackwondo yang berasal dari wilayah Jakarta,
Bogor, Depok, Tangerang, dan Bekasi (Jabodetabek). Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel terdiri dari 96 atlet
Taekwondo dari berbagai klub di wilayah Jabodetabek yang dipilih secara
purposive. Instrumen yang digunakan meliputi skala kepercayaan diri dan skala
resiliensi yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan
menggunakan teknik korelasi Pearson Product Moment untuk mengetahui
hubungan antara kedua variabel.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan
antara kepercayaan diri dan resiliensi pada atlet Tackwondo (r = 0,593, p = 0,00).
Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat kepercayaan diri seorang atlet,
maka semakin tinggi pula tingkat resiliensinya. Temuan ini mengindikasikan
pentingnya pengembangan aspek psikologis seperti kepercayaan diri dalam upaya
meningkatkan daya tahan mental atlet.

Kata kunci: kepercayaan diri, resiliensi, atlet, Tackwondo, Jabodetabek
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ABSTRACT

Name : Refa Nurul Islami

NIM 146120010047

Study Program  : Psychology

Title Report : The Relationship between Self-Confidence and Resilience
of Taekwondo Athletes in Jakarta, Bogor, Depok,
Tangerang Bekasi

Counsellor : Erna Multhada, S.HI., S.Psi., M.SI

This study aims to examine the relationship between self-confidence and
resilience among Taekwondo athletes from the Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang,
and Bekasi (Jabodetabek) regions. This research employed a quantitative
approach using a correlational method. The sample consisted of 96 Tackwondo
athletes from various clubs across Jabodetabek, selected through purposive
sampling. The instruments used included validated and reliable self-confidence
and resilience scales. Data analysis was conducted using Pearson Product Moment
correlation to determine the relationship between the two variables.

The results showed a positive and significant relationship between self-confidence
and resilience among Taekwondo athletes (r = 0.593, p = 0.00). This indicates that
the higher an athlete’s self-confidence, the higher their level of resilience. These
findings highlight the importance of developing psychological aspects such as
self-confidence to enhance athletes’ mental endurance.

Keywords: self-confidence, resilience, athletes, Tackwondo, Jabodetabek
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