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PERANCANGAN VISUAL KAMPANYE MELALUI NARASI VISUAL FILM 
DOKUMENTER “INDONESIA DARURAT DIABETES”  

ABSTRAK 

Di tengah gelombang gaya hidup modern yang tampak nyaman namun menyimpan 

ancaman mematikan, diabetes tipe 2 diam-diam menjelma menjadi krisis nasional yang 

mengintai generasi muda Indonesia. Tugas akhir ini merancang kampanye visual melalui 

film dokumenter berjudul “Indonesia Darurat Diabetes” sebagai respons terhadap 

meningkatnya prevalensi diabetes tipe 2 di kalangan usia muda Indonesia, khususnya 

rentang usia 20–30 tahun. Latar belakang perancangan didasarkan pada fenomena gaya 

hidup urban yang minim aktivitas fisik dan konsumsi tinggi gula, yang diperparah oleh 

rendahnya kesadaran serta pendekatan komunikasi kesehatan yang belum efektif secara 

emosional dan visual. Film ini bertujuan untuk menyampaikan pesan edukatif yang kuat 

melalui strategi visual sinematik seperti framing naratif, pencahayaan dramatis, color 

grading netral hingga dingin, dan teknik depth of field, serta narasi yang humanis berbasis 

testimoni nyata penderita. Menggunakan metode Design Thinking, proses perancangan 

mencakup tahap empati, perumusan masalah, eksplorasi ide, pembuatan prototipe, uji 

coba, dan implementasi, dengan pendekatan storytelling observasional dan data resmi. 

Sasaran utama adalah generasi muda perkotaan yang aktif di media digital, dengan 

distribusi melalui kanal seperti YouTube BRIN TV dan media sosial untuk menjangkau 

audiens secara luas. Strategi pesan dokumenter ini menggabungkan elemen informatif, 

persuasif emosional, dan partisipatif agar mampu membangun kesadaran kolektif, 

menggugah empati, serta mendorong perubahan perilaku hidup sehat secara nyata. 

Dengan demikian, dokumenter ini diharapkan tidak hanya menjadi media penyampai 

informasi, melainkan juga alat kampanye digital yang efektif, relevan, dan inspiratif dalam 

mengatasi krisis kesehatan diabetes di Indonesia. 

Kata Kunci: dokumenter, diabetes, penceritaan visual, komunikasi kesehatan, 

kesadaran publik, desain. 
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Abstract 

Indonesia Darurat Diabetes is a documentary film that responds to the growing diabetes 
crisis in Indonesia, which is no longer just a medical issue, but a complex social and 
systemic problem. Through a narrative approach combining observational footage, 
interviews with patients and medical experts, and supportive data, the film explores how 
socioeconomic conditions, poor health literacy, and a weak healthcare system contribute 
to the rising prevalence of diabetes, especially among young adults aged 20–30. The 
project aims to raise awareness and stimulate behavior change through visual storytelling 
that is both emotional and informative. Designed with a warm, dramatic tone and 
structured distribution strategy—spanning public screenings, digital posters, interactive 
surveys, and YouTube dissemination—this documentary aspires not only to educate but 
also to trigger collective reflection and long-term health awareness. The result of this 
design is a short film that not only tells a compelling story but also encourages public 
participation through a campaign mechanism involving digital and physical media. This 
work demonstrates the power of visual communication in addressing public health 
challenges through contemporary media formats. 

Keywords: documentary, diabetes, visual storytelling, health communication, 
public awareness, design.  
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