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ABSTRAK 

 

Name : Faradila Yuliana 

NIM : 46121110029 

Study Program : Psikologi 

Skripsi : Pengaruh Insecure Attachment terhadap Psychological 

Well Being pada Individu yang sudah menikah 

Conselor : Riblita  

 

Penelitian ini mengkaji pengaruh insecure attachment terhadap psychological 

well-being pada individu yang sudah menikah. Latar belakangnya didasari pada 

temuan bahwa tidak semua individu yang menikah mencapai psychological well-

being yang optimal, dan salah satu faktor yang memengaruhi adalah gaya 

kelekatan. Penelitian ini menggunakan metode analisis regresi linear sederhana 

pada 100 responden yang merupakan individu menikah di wilayah DKI Jakarta. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh negatif dan signifikan antara  

insecure attachment dan psychological well-being. Semakin tinggi tingkat 

kelekatan tidak aman, maka semakin rendah tingkat psychological well-being 

yang dirasakan. Analisis lebih lanjut mengungkapkan bahwa kedua dimensi  

insecure attachment, yaitu avoidance dan anxiety, memiliki hubungan negatif 

yang signifikan dengan semua dimensi psychological well-being. Secara spesifik, 

dampak terkuat dari  avoidance terlihat pada rendahnya kemampuan menjalin 

hubungan positif dengan orang lain, sedangkan dampak terkuat dari anxiety 

ditemukan pada rendahnya penguasaan lingkungan. Berdasarkan temuan ini, 

disimpulkan bahwa  insecure attachment berkontribusi secara signifikan pada 

penurunan psychological well-being dalam konteks pernikahan. 

Kata Kunci : Insecure attachment; Psychological well-being; Pernikahan, 

Kelekatan Dewasa; Hubungan interpersonal 
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ABSTRACT 

 

Name : Faradila Yuliana 

NIM : 46121110029 

Study Program : Psikologi 

Skripsi : Pengaruh Insecure Attachment terhadap Psychological 

Well Being pada Individu yang sudah menikah 

Conselor : Riblita  

This research examines the effect of insecure attachment on the psychological 

well-being of married individuals. The study's background is based on findings 

that not all married individuals achieve optimal psychological well-being, with 

attachment style being one of the influencing factors. This study uses a simple 

linear regression analysis method on 100 married individuals in the DKI Jakarta 

area. The results show a negative and significant effect between insecure 

attachment and psychological well-being. The higher the level of insecure 

attachment, the lower the level of psychological well-being experienced.  Further 

analysis revealed that both dimensions of insecure attachment, namely avoidance 

and anxiety, have a significant negative relationship with all dimensions of 

psychological well-being. Specifically, the strongest impact of avoidance was 

seen in the low ability to form positive relationships with others, while the 

strongest impact of anxiety was found in the low mastery of the environment. 

Based on these findings, it's concluded that insecure attachment significantly 

contributes to the decline of psychological well-being in the context of marriage. 

Keywords: Insecure attachment; Psychological well-being; Marriage; Adult 

attachment; Interpersonal relationships 
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