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ABSTRAK 

Nama         : Chretien Zain 

NIM     : 46121010088 

Program Studi : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi  : Perbedaan Loneliness dan Happiness pada Orang Dewasa 

yang Memiliki atau Tidak memiliki Hewan Peliharaan 

Pembimbing      : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog 

Kepemilikan hewan peliharaan yang diyakini mampu memberikan dukungan 

emosional, mengurangi rasa kesepian, serta meningkatkan kebahagiaan individu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kesepian (loneliness) 

dan kebahagiaan (happiness) pada orang dewasa yang memiliki hewan peliharaan 

dan yang tidak memiliki hewan peliharaan. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain komparatif. Instrumen yang digunakan adalah UCLA 

Loneliness Scale dan Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) yang sudah melalui 

uji validitas dan reliabilitas. Partisipan penelitian berjumlah 158 orang dewasa, 

yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu individu yang memiliki hewan peliharaan 

dan individu yang tidak memiliki hewan peliharaan yang dipilih dengan teknik 

metode accidental sampling. Analisis data menggunakan uji beda non-parametrik. 

Hasil penelitian menunjukkan tidak adanya perbedaan signifikan pada tingkat 

loneliness antara orang dewasa yang memiliki hewan peliharaan dan yang tidak 

(0.577; p > 0.05. Demikian pula, pada variabel happiness, tidak ditemukan 

perbedaan signifikan antara kedua kelompok sebesar (0.250; p > 0.05). Dengan 

demikian, keberadaan hewan peliharaan dapat memberikan kenyamanan emosional 

bagi sebagian orang, tetapi bukan merupakan faktor utama yang menentukan 

kebahagian dan kesepian. 

Kata kunci: hewan peliharaan, loneliness, happiness, orang dewasa 
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ABSTRACT 

Name : Chretien Zain 

NIM : 46121010088 

Study Program : Psikologi 

Thesis Report Title          : Perbedaan Loneliness dan Happiness pada Orang 

Dewasa yang Memiliki atau Tidak memiliki Hewan Peliharaan 

Counsellor : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog 

Pet ownership is believed to provide emotional support, reduce feelings of loneliness, 

and increase individual happiness. This study aims to examine the differences in levels 

of loneliness and happiness between adults who own pets and those who do not. The 

research employed a quantitative approach with a comparative design. The 

instruments used were the UCLA Loneliness Scale and the Oxford Happiness 

Questionnaire (OHQ), both of which had been tested for validity and reliability. The 

participants consisted of 158 adults, divided into two groups: pet owners and non-pet 

owners, selected using the accidental sampling method. Data were analyzed using a 

non-parametric difference test. The results showed no significant differences in 

loneliness between adults who own pets and those who do not (0.577; p > 0.05). 

Similarly, no significant differences were found in happiness between the two groups 

(0.250; p > 0.05). Thus, the presence of pets may provide emotional comfort for some 

individuals, but it is not the main factor determining happiness or loneliness. 

Keywords: pets, loneliness, happiness, adults 
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