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ABSTRAK

Nama : Intan Dwi Rahmah

NIM ; 41821010076

Pembimbing TA : Kurnia Gusti Ayu, M.Kom

Judul : Analisis Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap

Kesehatan Mental Dengan Metode Eda Dan Visualisasi

Media sosial saat ini sudah menjadi bagian pening dalam kehidupan sehari-hari, namun
penggunaannya yang berlebihan dapat berdampak pada kesehatan mental. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara durasi dan pola penggunaan media social
dengan kesehatan mental. Metode yang digunakan adalah Exploratory Data Analysisi (EDA)
terhadap data yang diperoleh dari 281 responden berusia 18-35 tahun melalui kuisioner

daring.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden menggunakan media social 6-9
jam per hari. Korelasi antara durasi dan tekanan mental bersifat negative lemah (r
= -0,24) sehingga durasi bukanlah factor utama melainkan hanya salah satu faktor. Faktor
lain seperti jenis platform, pengalaman emosional setelah penggunaan dan cyberbullying
terbukti lebih berpengaruh. TikTok menunjukkan korelasi negative tertinggi (r = -0,25)
sementara responden yang pernah mengalami cyberbullying memiliki tekanan mental yang
lebih tinggi. Perbedaan usia dan gender juga menunjukkan variasi dimana Millenials dan

perempuan cenderung memiliki skor tekanan mental yang lebih tinggi.

Kesimpulannya, dampak media social terhadap kesehatan mental lebih ditentukan noleh
kualitas pengalaman pengguna dibandingkan hanya durasi penggunaannya. Temuan ini

dapat menjadi dasar untuk penggunaan media social yang lebih sehat dan bijak

Kata kunci : media sosial, kesehatan mental, durasi penggunaan, visualisasi data,
cyberbullying, Exploratory Data Analysis
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ABSTRACT

Name : Intan Dwi Rahmah

Student Number 41821010076

Counsellor : Kurnia Gusti Ayu, M.Kom

Title : Analisis Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap

Kesehatan Mental Dengan Metode Eda Dan Visualisasi

Social media has become an important part of daily life, but its excessive use can have an
impact on mental health. This study aims to analyze the relationship between the duration
and pattern of social media use and mental health. The method used was Exploratory Data
Analysis (EDA) on data obtained from 281 respondents aged 18-35 years through an online

questionnaire.

The results showed that the majority of respondents used social media 6-9 hours per day.
The correlation between duration and mental distress is weakly negative (r = -0.24) so that
duration is not the main factor but only one of the factors. Other factors such as platform
type, emotional experience after use and cyberbullying proved to be more influential. TikTok
showed the highest negative correlation (r = -0.25) while respondents who had experienced
cyberbullying had higher mental distress. Age and gender differences also showed variation

with Millennials and women tending to have higher mental distress scores.

In conclusion, the impact of social media on mental health is determined more by the quality
of the user experience than just the duration of use. These findings can serve as a basis for

healthier and wiser use of social media.

Keywords : social media, mental health, duration of use, data visualization, cyberbullying,

Exploratory Data Analysis
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