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HUBUNGAN ANTARA THE DARK TETRAD PERSONALITY TERHADAP 
PERILAKU SENSE OF HUMOR PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

Rosi Desshara Shabira, Dhani Irmawan S.Psi M.Sc 
Universitas Mercu Buana 

ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan Dark Tetrad Personality yang 
meliputi Machiavellianism, Narcissism, Psychopathy, dan Sadism terhadap 
Sense of Humor pada pekerja pengguna media sosial. Humor dipahami sebagai 
aspek penting dalam kehidupan sehari-hari yang berfungsi bukan hanya untuk 
menciptakan interaksi sosial yang menyenangkan, tetapi juga sebagai sarana 
ekspresi diri. Namun, kepribadian gelap diduga memengaruhi bagaimana humor 
tersebut diekspresikan, baik dalam bentuk adaptif maupun maladaptif. Metode 
penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan instrumen Short Dark 
Tetrad (SD4) untuk mengukur kepribadian gelap dan Humor Styles 
Questionnaire (HSQ) untuk mengukur gaya humor. Analisis data dilakukan 
melalui matriks korelasi untuk mengidentifikasi pola hubungan di antara dimensi 
variabel penelitian. Pengolahan data dilakukan menggunakan SPSS versi 22, 
terdapat 151 Responden penelitian merupakan pekerja pengguna media sosial, 
dengan analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Pearson. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa Dark Tetrad Personality secara simultan 
berpengaruh signifikan terhadap Sense of Humor. Analisis parsial 
memperlihatkan bahwa dimensi Psychopathy, Sadism, dan Narcissism 
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap gaya humor, sedangkan 
Machiavellianism tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan ketika diuji 
bersama dengan dimensi lain. Lebih jauh, individu dengan kecenderungan 
kepribadian gelap cenderung mengekspresikan gaya humor agresif, meskipun 
juga dapat menggunakan humor untuk tujuan mempertahankan citra diri maupun 
menjalin hubungan sosial. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DARK TETRAD PERSONALITY 

AND SENSE OF HUMOR BEHAVIOR IN SOCIAL MEDIA USERS 

Rosi Desshara Shabira, Dhani Irmawan S.Psi M.Sc 
Universitas Mercu Buana 

ABSTRACT 

 

This study aims to examine the relationship between The Dark Tetrad Personality 
traits Machiavellianism, Narcissism, Psychopathy, and Sadism and Sense of Humor 
among employees who are active social media users. Humor is understood as an 
essential aspect of daily life that functions not only to create enjoyable social 
interactions but also as a means of self-expression. However, dark personality traits 
are assumed to influence the way humor is expressed, both in adaptive and 
maladaptive forms. The research employed a quantitative approach, utilizing the 
Short Dark Tetrad (SD4) to measure dark personality traits and the Humor Styles 
Questionnaire (HSQ) to assess humor styles. Data analysis was conducted through 
correlation matrices to identify the patterns of relationships among the research 
variables. A total of 151 respondents, consisting of employees who actively use 
social media, participated in this study. Data were processed using SPSS version 
22, with Pearson’s correlation test applied for statistical analysis. The findings 
indicate that The Dark Tetrad Personality collectively exerts a significant influence 
on Sense of Humor. Partial analysis revealed that Psychopathy, Sadism, and 
Narcissism significantly affect humor styles, whereas Machiavellianism does not 
show a significant influence when examined alongside other dimensions. 
Furthermore, individuals with stronger dark personality tendencies are more likely 
to express Aggressive Humor styles, although they may also employ humor as a 
strategy to maintain self-image and foster social relationships. 
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