HUBUNGAN ANTARA THE DARK TETRAD PERSONALITY TERHADAP
PERILAKU SENSE OF HUMOR PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL

SKRIPSI

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Meyelesaikan Program Sarjana

(S1) Pada Program Studi Psikologi

Rosi Desshara Shabira
46119110144

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2025

http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



HUBUNGAN ANTARA THE DARK TETRAD PERSONALITY TERHADAP
PERILAKU SENSE OF HUMOR PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL

SKRIPSI

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Meyelesaikan Program Sarjana

(S1) Pada Program Studi Psikologi

Rosi Desshara Shabira
46119110144

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2025

http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng

i



http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng

iii



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha

Esa atas segala rahmat dan anugerah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan

Skripsi dengan judul “Hubungan antara The Dark Tetrad Personality terhadap

perilaku Sense of Humor Pada Pengguna Media Sosial” Skripsi ini disusun untuk

memenuhi salah satu syarat mendapatkan gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada

program studi Psikologi di Universitas Mercu Buana Jakarta. Selama proses

penelitian hingga penyusunan naskah Skripsi ini,saya menyadari bahwa banyak

pihak yang telah memberikan bantuan, dukungan, dan arahan. Oleh karena itu pada

kesempatan ini, penuis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dekan Fakultas Psikologi, Ketua Program Studi Fakultas Psikologi,
Sekretaris Program Studi Fakultas Psikologi, seluruh dosen-dosen, dan Staf
Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana atas dukungan yang
diberikan.

Bapak Dhani Irmawan, S.Psi., M.Sc. selaku dosen pembimbing skripsi yang
sudah meluangkan waktu dan tempatnya untuk dapat memberikan bimbingan,
arahan, dan motivasi kepada penulis selama proses penelitian hingga
penyusunan Skripsi ini selesai.

Ibu Prahastia Kurnia Putri S,Psi M,Psi. selaku Dosen pembimbing akademik
yang telah memberikan bimbingan dan arahan selama perkuliahan.

Ibu Dina Syakina, S.Si., M.Si. dan Riblita Damayanti, M.Psi., Psikolog.
selaku Ketua Sidang & Dosen penguji Skripsi atas koreksi dan arahan serta
masukannya.

Ibu, Pa Adit, Ayah, Adik — adik saya serta keluarga besar yang telah
memberikan dukungan dan motivasi kepada saya.

Mas Gilang yang sudah setia mendengar keluh kesah selama proses
pembuatan skripsi dan mendukung membantu selama masa perkuliahan.

Ka Ririh, Ka Dayat, Bianka, Widhia dan seluruh kerabat teman masa kuliah
yang menemani berproses berkuliah.

Jakarta, 29 Agustus 2025

Rosi Desshara Shabira

v

http://lib.mercubuana.ac.id

Menteng



http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng

Vi



HUBUNGAN ANTARA THE DARK TETRAD PERSONALITY TERHADAP
PERILAKU SENSE OF HUMOR PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL

Rosi Desshara Shabira, Dhani Irmawan S.Psi M.Sc
Universitas Mercu Buana
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan Dark Tetrad Personality yang
meliputi Machiavellianism, Narcissism, Psychopathy, dan Sadism terhadap
Sense of Humor pada pekerja pengguna media sosial. Humor dipahami sebagai
aspek penting dalam kehidupan sehari-hari yang berfungsi bukan hanya untuk
menciptakan interaksi sosial yang menyenangkan, tetapi juga sebagai sarana
ekspresi diri. Namun, kepribadian gelap diduga memengaruhi bagaimana humor
tersebut diekspresikan, baik dalam bentuk adaptif maupun maladaptif. Metode
penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan instrumen Short Dark
Tetrad (SD4) untuk mengukur kepribadian gelap dan Humor Styles
Questionnaire (HSQ) untuk mengukur gaya humor. Analisis data dilakukan
melalui matriks korelasi untuk mengidentifikasi pola hubungan di antara dimensi
variabel penelitian. Pengolahan data dilakukan menggunakan SPSS versi 22,
terdapat 151 Responden penelitian merupakan pekerja pengguna media sosial,
dengan analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Pearson. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa Dark Tetrad Personality secara simultan
berpengaruh  signifikan terhadap Sense of Humor. Analisis parsial
memperlihatkan bahwa dimensi Psychopathy, Sadism, dan Narcissism
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap gaya humor, sedangkan
Machiavellianism tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan ketika diuji
bersama dengan dimensi lain. Lebih jauh, individu dengan kecenderungan
kepribadian gelap cenderung mengekspresikan gaya humor agresif, meskipun
juga dapat menggunakan humor untuk tujuan mempertahankan citra diri maupun
menjalin hubungan sosial.

Kata kunci: Humor, Pekerja, Citra diri, Agresif, Media
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DARK TETRAD PERSONALITY
AND SENSE OF HUMOR BEHAVIOR IN SOCIAL MEDIA USERS

Rosi Desshara Shabira, Dhani Irmawan S.Psi M.Sc

Universitas Mercu Buana

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between The Dark Tetrad Personality
traits Machiavellianism, Narcissism, Psychopathy, and Sadism and Sense of Humor
among employees who are active social media users. Humor is understood as an
essential aspect of daily life that functions not only to create enjoyable social
interactions but also as a means of self-expression. However, dark personality traits
are assumed to influence the way humor is expressed, both in adaptive and
maladaptive forms. The research employed a quantitative approach, utilizing the
Short Dark Tetrad (SD4) to measure dark personality traits and the Humor Styles
Questionnaire (HSQ) to assess humor styles. Data analysis was conducted through
correlation matrices to identify the patterns of relationships among the research
variables. A total of 151 respondents, consisting of employees who actively use
social media, participated in this study. Data were processed using SPSS version
22, with Pearson’s correlation test applied for statistical analysis. The findings
indicate that The Dark Tetrad Personality collectively exerts a significant influence
on Sense of Humor. Partial analysis revealed that Psychopathy, Sadism, and
Narcissism significantly affect humor styles, whereas Machiavellianism does not
show a significant influence when examined alongside other dimensions.
Furthermore, individuals with stronger dark personality tendencies are more likely
to express Aggressive Humor styles, although they may also employ humor as a
strategy to maintain self-image and foster social relationships.

Keywords: Humor, Worker, Image, Aggress, Social
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