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ABSTRAK

Nama : Diva Widya Noer Fitri
NIM 146121010014
Program Studi : Prorgam Studi Psikologi

Judul Laporan Skripsi: Hubungan Antara Adiksi Media Sosial Dengan Perilaku
Merokok Pada Perempuan Di Kalangan Generasi Z

Pembimbing : Dr. Indra Kusumabh, S.Psi., M.Si

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara adiksi media
sosial dengan perilaku merokok pada perempuan di kalangan Gen Z di Jakarta.
Adapun penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif
korelasional untuk mengetahui hubungan antarvariabel. Melalui teknik purposive
sampling dan penentuan jumlah sampel dari software G-Power, subjek yang terlibat
dalam penelitian ini sebanyak 142 responden. Terdapat dua instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini, yakni Social Media Addiction Scale (SMAS) yang
digagas oleh Al-Menayes (2015) untuk mengukur adiksi media sosial, serta Glover
Nilsson Smoking Behaviour Questionnaire (GN-SBQ) yang digagas Glover dan
Nilsson (2005) untuk mengukur perilaku merokok. Metode analisis data yang
digunakan mencakup analisis deskriptif, uji validitas Aiken, analisis item
menggunakan Corrected Item-Total Correlation, uji normalitas One Sample
Kolmogorov-Smirnov, uji linearitas, uji korelasi, dan uji Kruskal-Wallis. Hasil
penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara adiksi media sosial
dengan perilaku merokok pada perempuan Generasi Z, mengindikasikan bahwa
semakin tinggi tingkat adiksi media sosial, semakin tinggi kecenderungan perilaku
merokok. Meskipun uji statistik menunjukkan korelasi tidak signifikan secara kuat,
temuan ini menggarisbawahi bahwa adiksi media sosial berpotensi menjadi faktor
risiko dalam peningkatan perilaku merokok pada perempuan Gen Z.

Kata Kunci: Perempuan, Generasi Z, Adiksi Media Sosial, Perilaku Merokok,
Psikologi Sosial.
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ABSTRACT

Name : Diva Widya Noer Fitri

NIM 146121010014

Study Program : Psychology

Thesis Title : The Relationship Between Social Media Addiction and

Smoking Behavior in Women Among Generation Z

Supervisor : Dr. Indra Kusumabh, S.Psi., M.Si

This study aims to analyze the relationship between social media addiction
and smoking behavior among women among Gen Z in Jakarta. This study was
conducted using a quantitative correlational method to determine the relationship
between variables. Through purposive sampling techniques and determining the
sample size using G-Power software, the subjects involved in this study were 142
respondents. There are two instruments used in this study, namely the Social Media
Addiction Scale (SMAS) initiated by Al-Menayes (2015) to measure social media
addiction, and the Glover Nilsson Smoking Behavior Questionnaire (GN-SBQ)
initiated by Glover and Nilsson (2005) to measure smoking behavior. Data analysis
methods used include descriptive analysis, Aiken validity test, item analysis using
Corrected Item-Total Correlation, One Sample Kolmogorov-Smirnov normality
test, linearity test, correlation test, and Kruskal-Wallis test. The study's results show
a significant correlation between social media addiction and smoking behavior in
Generation Z women, indicating that higher levels of social media addiction are
associated with a higher likelihood of smoking behavior. Although statistical tests
indicate a weak correlation, these findings underscore that social media addiction
has the potential to be a risk factor for increased smoking behavior in Gen Z
women.

Keyword: Women, Generation Z, Social Media Addiction, Smoking Behavior,
Social Psychology.
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