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ABSTRAK

Nama : Tsabita Putri Gusdiah

NIM 46120010177

Program Studi Judul Skripsi : Efektivitas Pelatihan Kebersyukuran terhadap
Peningkatan Harapan untuk Hidup pada Pasien
Penyakit Diabetes Mellitus Dewasa

Pembimbing : Dr. Irfan Aulia Syaiful, M.Psi., Psikolog.

Data dari International Diabetes Federation (IDF) pada tahun 2021 memaparkan
bahwa posisi Indonesia berada di posisi ke-5 negara yang memiliki jumlah
pengidap diabetes sebanyak 19,47 juta orang (prevalensi diabetes sebesar 10,6%).
Proses penyembuhan dari diabetes melalui jalan yang panjang memicu putus asa,
maka harapan merupakan hal penting yang perlu dimiliki pasien diabetes dan dapat
dimunculkan dengan cara bersyukur. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
melihat apakah pemberian pelatihan kebersyukuran pada pasien penyakit diabetes
efektif untuk meningkatkan harapan mereka untuk hidup. Pada penelitian ini
digunakan pendekatan kuantitatif melalui metode kuasi eksperimental Non-
equivalent Control Group Pre-test—Post-test Design. Penelitian ini dilakukan
kepada 16 partisipan usia dewasa madya-akhir yang telah terdiagnosa penyakit
diabetes dan sedang menjalani rawat jalan baik di Rumah Sakit maupun mandiri,
yang kemudian dari seluruh partisipan dibagi menjadi 2 kelompok, yakni 7
partisipan pada kelompok eksperimen dan 9 partisipan pada kelompok kontrol.
Pada kelompok eksperimen partisipan mengikuti pelatihan kebersyukuran
sebanyak 2x pertemuan. Tingkat harapan untuk hidup pada penelitian ini diukur
menggunakan HHI (Herth Hope Index). Hasil uji paired sample t test menunjukan
bahwa signifikansi p > 0.05 yang berarti pelatihan kebersyukuran tidak efektif dan
tidak mempengaruhi peningkatan harapan untuk hidup pasien penyakit diabetes.

Kata Kunci: Pelatihan Kebersyukuran, Harapan untuk Hidup, Pasien
Penyakit Diabetes.
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ABSTRACT

Name : Tsabita Putri Gusdiah
NIM 46120010177
Study’s Program : The Effectiveness of Gratitude Training in

Increasing Hope for Life among Adults with
Diabetes Mellitus Patients
Counselor : Dr. Irfan Aulia Syaiful, M.Psi., Psikolog.

Data from the International Diabetes Federation (IDF) in 2021 revealed that
Indonesia ranks fifth among countries with the highest number of people living with
diabetes, reaching 19.47 million individuals (with a prevalence rate of 10.6%). The
long and challenging journey of managing diabetes can often lead to feelings of
hopelessness; therefore, hope becomes an essential psychological resource for
patients. One way to foster hope is through the practice of gratitude. This study
aims to examine whether gratitude training is effective in enhancing hope among
individuals with diabetes. A quantitative approach was employed using a quasi-
experimental design: the Non-equivalent Control Group Pre-test—Post-test Design.
The participants consisted of 16 middle-aged to older adults who had been
diagnosed with diabetes and were undergoing outpatient care, either in hospitals
or independently. The participants were divided into two groups: 7 in the
experimental group and 9 in the control group. The experimental group received
gratitude training over the course of two sessions. Hope levels were measured using
the Herth Hope Index (HHI). The results of the paired sample t-test indicated a
significance value of p > 0.05, suggesting that the gratitude training was not
effective in significantly increasing the participants' level of hope.

Keywords: Gratitude Training, Hope for Life, Diabetes Meliitus Patients.
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