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ABSTRAK 

Nama   : Andi Nurul Ainy Azzahra 

NIM   : 46121110066 

Program Studi   : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi   : Hubungan Perceived Parental Conflict During Childhood 
Terhadap Perkembangan Gangguan Kecemasan Pada 
Dewasa Awal 

Pembimbing : Rizki Dawanti, M.Psi., Psikolog 

Gangguan kecemasan merupakan salah satu masalah kesehatan mental yang paling 
umum terjadi dengan prevalensi global mencapai 301 juta kasus yang tercatat oleh 
WHO pada tahun 2019. Masa dewasa awal ditandai dengan berbagai tuntutan hidup 
yang dapat meningkatkan kerentanan terhadap gangguan psikologis, termasuk 
kecemasan. Salah satu faktor risiko yang berkontribusi adalah pengalaman masa 
kecil, terutama persepsi terhadap konflik antara orang tua. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan antara perceived parental conflict during childhood 
terhadap perkembangan gangguan kecemasan pada dewasa awal. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek 
penelitian berjumlah 152 orang dewasa awal berusia 18–40 tahun yang berdomisili 
di Kota Tangerang dan memiliki pengalaman menyaksikan konflik orang tua pada 
masa kanak-kanak. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala 
Children's Perception of Interparental Conflict (CPIC) dan Generalized Anxiety 
Disorder-7 (GAD-7). Hasil analisis menggunakan uji Pearson menunjukkan bahwa 
terdapat hubungan positif yang signifikan antara konflik orang tua yang dirasakan 
dengan gangguan kecemasan pada dewasa awal.  

Kata Kunci: Parental Conflict, Gangguan Kecemasan, Dewasa Awal, Masa 
Kanak-Kanak, Persepsi Anak 
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ABSTRACT 

 

Name   : Andi Nurul Ainy Azzahra 

NIM   : 46121110066 

Study Program : Psychology 

Thesis Report Title    : Hubungan Perceived Parental Conflict During Childhood 
Terhadap Perkembangan Gangguan Kecemasan Pada 
Dewasa Awal 

Counsellor  : Rizki Dawanti, M.Psi., Psikolog 

 

Anxiety disorders are one of the most common mental health issues, with a global 
prevalence of 301 million cases reported by WHO in 2019. Early adulthood is 
marked by various life demands that can increase vulnerability to psychological 
disorders, including anxiety. One contributing risk factor is childhood experiences, 
especially perceptions of conflict between parents. This study aims to examine the 
relationship between perceived parental conflict during childhood and the 
development of anxiety disorders in early adulthood. The research employed a 
quantitative approach using a correlational method. The subjects consisted of 152 
early adults aged 18–40 years who reside in Tangerang City and have experienced 
witnessing parental conflict during their childhood. The instruments used were the 
Children’s Perception of Interparental Conflict (CPIC) scale and the Generalized 
Anxiety Disorder-7 (GAD-7) scale. Data analysis using Pearson Correlation 
showed a significant positive relationship between perceived parental conflict and 
anxiety disorders in early adulthood.  

 

Keywords: Parental Conflict, Anxiety Disorder, Early Adulthood, Childhood, 
Child Perception  
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