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ABSTRAK 

Salah satu faktor tingginya angka malnutrisi pada anak di Indonesia adalah 

rendahnya konsumsi protein hewani, yang dipengaruhi oleh kurangnya 

pengetahuan orang tua atau orang dewasa mengenai pentingnya asupan 

tersebut. Perancangan animasi ini bertujuan untuk memberikan edukasi 

tentang definisi protein hewani dan perannya dalam menjaga 

keseimbangan gizi serta kesehatan keluarga. Dengan pendekatan visual 

yang informatif, komunikatif, dan mudah dipahami, animasi ini dirancang 

agar dapat menyampaikan materi secara ringkas dan ramah bagi 

masyarakat. Fokus utama perancangan ini adalah meningkatkan 

pemahaman tentang manfaat protein hewani sebagai komponen gizi 

esensial sekaligus mendorong kesadaran akan pentingnya pola konsumsi 

yang sehat dan seimbang dalam lingkup keluarga. 

 
Kata Kunci: Animasi, Edukasi, Protein, Kesehatan, Keluarga 
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ABSTRACT 

One of the contributing factors to the high prevalence of malnutrition among 

children in Indonesia is the low consumption of animal protein, which is 

influenced by a lack of awareness among parents or adults regarding its 

importance. This animation project aims to provide education about the 

definition of animal protein and its role in maintaining nutritional balance and 

family health. Using an informative, communicative, and easily 

understandable visual approach, the animation is designed to present the 

material concisely and accessibly to the general public. The main focus of 

this project is to enhance understanding of the benefits of animal protein as 

an essential nutritional component while encouraging awareness of healthy 

and balanced dietary patterns within families. 
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