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ABSTRAK 

 

Judul: Analisis Manajemen Risiko Pelaksanaan Pekerjaan Konstruksi Menggunankan 

Metode HIRARC Pada Proyek Pembangunan Pengaman Pantai Di Pesisir Teluk Jakarta 

Tahap 6 Paket 3. (Studi Kasus : Proyek Pembangunan Pengaman Pantai Di Pesisir Teluk 

Jakarta Tahap 6 Paket 3), Nama: Rizky Septiandi Mulya, Nim : 41118120024,Dosen 

Pembimbing : Lily Kholida, S.T.,M.T. 2025 

 

Permasalahan yang sering terjadi di wilayah pesisir pantai Indonesia adalah banjir rob, 

abrasi pantai yang merusak pemukiman dan infrastruktur dengan garis pantai yang 

mundur, pendangkalan muara sungai, pencemaran lingkungan, dan intrusi air asin. Di 

samping itu, bagian pantai Jakarta juga mengalami penurunan tanah dengan tingkat rata 

rata 10 cm setiap tahunnya. Menurut International Labour Organization (ILO) (1998) 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) adalah perlindungan dan peningkatan derajat 

kesehatan yang setinggi tingginya mencakup aspek fisik, mental, dan social untuk 

kesejahteraan seluruh pekerja di semua tempat kerja. 

HIRARC merupakan gabungan dari hazard identification, risk assessment dan risk control 

merupakan sebuah metode dalam mencegah atau meminimalisir kecelakaan kerja. Hirarc 

merupakan metode yang dimulai dari menentukan jenis kegiatan kerja yang kemudain 

diidentifikasi sumber bahayanya sehingga di dapatkan resikonya. Kemudian akan 

dilakukan penilaian resiko dan pengendalian resiko untuk mengurangi paparan bahaya 

yang terdapat pada setiap jenis pekerjaan. Dengan melihat latar belakang di atas untuk 

melakukan penelitian saya mengambil konsep yaitu Metode HIRARC (Hazard 

Identification, Risk Assesment and Risk Control) adalah dokumen yang berisikan tentang 

identifikasi bahaya, penilaian risiko dan pengendalian atas risiko tersebut guna untuk 

mengurangi terjadinya gangguan keselamatan dan kesehatan kerja. Dari variabel risiko 

dari penelitian yang di lakukan 

Didapat tingkat risiko yaitu 1 kategori risiko bersifat extreme yaitu Terjatuh dari 

ketinggian saat instalasi scaffolding dan 5 kategori risiko bersifat besar yaitu Gannguan 

pendengaran akibat kebisingan, Terjatuh saat pembengkokan besi tulangan, Gangguan 

pernafasan akibat asap, Pekerja terjatuh saat mendirikan cetakan, dan Terjatuh hingga 

terjatuh karena jarak pandang minim Serta 34 risko bersifat sedang dan juga 5 kategori 

risiko bersifat kecil 

 

 

Kata Kunci: Manajemen Proyek, K3, HIRARC, Konstruksi Tanggul 
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ABSTRACT 

 

Title: Risk Management Analysis of Construction Work Implementation Using the 

HIRARC Method on the Coastal Protection Construction Project in the Jakarta Bay Coast 

Phase 6 Package 3. (Case Study: Coastal Protection Construction Project in the Jakarta 

Bay Coast Phase 6 Package 3), Name: Rizky Septiandi Mulya, Student ID: 41118120024, 

Lecturer: Lily Kholida, S.T., M.T. 2025 

 

The problems that often occur in the coastal areas of Indonesia are tidal flooding, beach 

erosion that damages settlements and infrastructure with the coastline retreating, river 

mouth siltation, environmental pollution, and saltwater intrusion. In addition, the coastal 

area of Jakarta also experiences land subsidence at an average rate of 10 cm per year. 

According to the International Labor Organization (ILO) (1998), Occupational Safety 

and Health (OSH) is the protection and enhancement of the highest degree of health, 

encompassing physical, mental, and social aspects for the welfare of all workers in all 

workplaces. 

HIRARC is a combination of hazard identification, risk assessment, and risk control, 

which is a method for preventing or minimizing workplace accidents. Hirarc is a method 

that begins with determining the type of work activity, which is then followed by identifying 

the sources of hazards to assess the risks. Then, a risk assessment and risk control will be 

conducted to reduce the exposure to hazards present in each type of work. With the above 

background in mind, to conduct the research, I adopted the concept of the HIRARC 

Method (Hazard Identification, Risk Assessment, and Risk Control), which is a document 

containing hazard identification, risk assessment, and control of those risks to reduce the 

occurrence of occupational health and safety disturbances. 

From the risk variables in the conducted research, the risk levels obtained are as follows: 

1 category of extreme risk, namely falling from a height during scaffolding installation, 

and 5 categories of high risk, namely hearing impairment due to noise, falling during 

rebar bending, respiratory issues due to smoke, workers falling while setting up molds, 

and falling due to limited visibility, as well as 34 categories of moderate risk and 5 

categories of low risk. 
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