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ABSTRAK

Nama . Rosyifa

NIM : 46121010176

Program Studi :  Psikologi

Judul Laporan Skripsi :  Hubungan antara Social Comparison dengan Well-

Being pada Dewasa Awal Pengguna TikTok dan
YouTube di Banten
Pembimbing Dr. Istiqgomah, S.Psi., M.Si

Di era digital saat ini TikTok dan YouTube merupakan media sosial yang
digunakan masyarakat Indonesia dalam menghabiskan waktunya (We Are Social,
2024) yang dapat menjadi celah individu untuk melakukan social comparison
secara positif, yang berhubungan dengan peningkatan well-being individu. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara social comparison dengan
well-being pada dewasa awal pengguna TikTok dan YouTube di Banten. Sebanyak
146 dewasa awal (berusia 18-29 tahun) pengguna TikTok dan YouTube yang
berdomisili di Provinsi Banten berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional. Data dikumpulkan melalui
kuesioner daring yang mencakup Skala Social Media Social Comparison (SMSC)
untuk mengukur social comparison (Yang, 2018), The Scale of Positive and
Negative Experience (SPANE) untuk mengukur well-being secara afektif (Diener
etal., 2009), dan Flourishing Scale (FS) untuk mengukur well-being secara kognitif
(Diener et al., 2010). Analisis korelasi Pearson digunakan untuk menguji hipotesis.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan
antara social comparison dengan well-being secara afektif dan social comparison
dengan well-being secara kognitif, pada dewasa awal pengguna TikTok dan
YouTube di Banten. Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi social
comparison individu, maka semakin tinggi well-being afektif individu. Begitu pun
dengan well-being secara kognitif, semakin tinggi social comparison individu,
maka semakin tinggi juga well-being-nya secara kognitif. Penelitian ini
merekomendasikan individu dewasa awal untuk memilih konten-konten positif di
TikTok dan YouTube agar meningkatkan well-being individu dewasa awal.

Kata Kunci : Social Comparison, Well-Being, YouTube, TikTok, Dewasa Awal
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ABSTRACT

Name . Rosyifa

NIM : 46121010176

Study Program . Psychology

Thesis Title : The Relationship between Social Comparison and Well-

Being among Emerging Adults TikTok and YouTube
Users in Banten

Counsellor Dr. Istiqgomah, S.Psi., M.Si

In today’s digital era, TIKTOk and YouTube are social media platforms through
which Indonesians spend much of their time (We Are Social, 2024), offering
individuals opportunities for positive social comparison that are associated with
enhanced well-being. This study aimed to examine the relationship between social
comparison and well-being among emerging adults who use TikTok and YouTube
in Banten. A total of 146 early adults (aged 18-29) residing in Banten Province
and engaging with TikTok and YouTube participated. This study employed a
quantitative correlational method. Data were collected via an online questionnaire
comprising the Social Media Social Comparison Scale (SMSC) for measuring
social comparison (Yang, 2018), the Scale of Positive and Negative Experience
(SPANE) for assessing affective well-being (Diener et al., 2009), and the
Flourishing Scale (FS) for measuring cognitive well-being (Diener et al., 2010).
Pearson correlation analysis was conducted to test the hypotheses. The results
indicated a positive and significant relationship between social comparison and
both affective and cognitive well-being among emerging adults users of TikTok and
YouTube in Banten. These findings suggest that higher levels of social comparison
correspond to greater affective well-being, and similarly, to higher cognitive well-
being. The study recommends that emerging adults select positive content on
TikTok and YouTube to bolster their own well-being.

Keywords: Social Comparison, Well-Being, YouTube, TikTok, Emerging Adults
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