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ABSTRAK

Nama : Miranda Yasmine Prianto
NIM 146121010163
Program Studi : Psikologi

: Hubungan Antara WhatsApp Communication
Judul Laporan Skripsi dan Potential Infidelity dengan Resiliensi
Pasangan yang Terlibat Long Distance Marriage

Pembimbing : Dr. Setiawati Intan Savitri, M.Si

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara WhatsApp
Communication dan Potential Infidelity dengan Resiliensi Pasangan yang
menjalani long distance marriage. WhatsApp Communication adalah bentuk
komunikasi berbasis teks dan media melalui aplikasi WhatsApp yang digunakan
pasangan untuk menjaga kedekatan emosional. Potential Infidelity merujuk pada
kecenderungan individu untuk membuka peluang hubungan emosional atau seksual
dengan orang lain di luar pernikahan. Resiliensi Pasangan diartikan sebagai
kemampuan pasangan untuk bertahan dan beradaptasi secara positif maupun negatif
dalam menghadapi konflik dan tekanan relasional. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 160 individu yang sedang menjalani pernikahan jarak jauh, diperoleh
dengan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan
kuesioner daring. Data dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa WhatsApp Communication memiliki hubungan
positif dengan Resiliensi Pasangan Positif dan hubungan negatif dengan Resiliensi
Pasangan Negatif. Sementara itu, Potential Infidelity menunjukkan hubungan
negatif dengan Resiliensi Pasangan Positif dan hubungan positif dengan Resiliensi
Pasangan Negatif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin intens
komunikasi melalui WhatsApp, semakin tinggi kemampuan pasangan untuk
merespons konflik secara adaptif, serta semakin rendah kemungkinan munculnya
respons negatif. Sebaliknya, semakin tinggi kecenderungan infidelitas, semakin
rendah perilaku resiliensi yang sehat, dan semakin besar kecenderungan munculnya
perilaku negatif dalam relasi.

Kata Kunci: Komunikasi WhatsApp, Potensi Perselingkuhan, Resiliensi Pasangan,
Pernikahan Jarak Jauh
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ABSTRACT

Name : Miranda Yasmine Prianto

NIM 146121010163

Study Program : Psychology

Title Report Thesis . The Relationship  Between  WhatsApp

Communication and Potential Infidelity with the
Resilience of Couples Involved in Long-Distance

Marriages

Counsellor : Dr. Setiawati Intan Savitri, M.Si

This study aims to examine the relationship between WhatsApp Communication and
Potential Infidelity with Couple Resilience in individuals undergoing long-distance
marriage. WhatsApp Communication refers to digital text and media interactions
via WhatsApp used to maintain emotional closeness. Potential Infidelity is the
tendency to develop emotional or sexual involvement outside the marriage. Couple
Resilience is defined as the couple’s ability to adapt positively or negatively when
facing relational stress and conflict. The sample consisted of 160 individuals in
long-distance marriages, selected through purposive sampling. Data was collected
using online questionnaires and analyzed using Spearman’s correlation test. The
results showed that WhatsApp Communication had a positive correlation with
Positive Couple Resilience and a negative correlation with Negative Couple
Resilience. Conversely, Potential Infidelity had a negative correlation with Positive
Couple Resilience and a positive correlation with Negative Couple Resilience. This
study concludes that the more frequent the communication via WhatsApp, the
higher the likelihood of adaptive responses during relational conflict and the lower
the emergence of negative behavior. In contrast, a higher tendency toward infidelity
is linked to lower resilience and more maladaptive conflict responses.

Keywords: WhatsApp Communication, Potential Infidelity, Couple Resilience,

Long-Distance Marriage
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