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ABSTRAK 

Judul : Metode Pelaksanaan Kolom, Balok dan Plat proyek pembangunan PT. 
Health Today Indonesia. Nama : Cecep Indra Lesmana dan Umi Latifah, Nim : 
41115320003 dan 41115320086. Dosen Pembimbing : Novika Candra Fertilia, ST, 
MT, 2019 

Kota Jakarta merupakan tempat berdirinya gedung-gedung yang berfungsi sebagai 
sarana bagi perusahaan yang ingin membuka kantor sendiri atau sebagai tempat 
berbisnis, dan salah satunya dibangun PT. Health Today Indonesia. 

Laporan kerja praktik ini menjelaskan tentang pekerjaan kolom, balok dan plat 
pada proyek PT. Health Today Indonesia. Metode yang dilakukan dalam 
penyusunan kerja praktek ini adalah pengamatan langsung dilapangan, hasil 
wawancara dan dokumentasi pekerjaan,  sedangkan Metode pelaksanaan 
pekerjaan kolom, balok dan plat mulai dari Pekerjaan Bekisting, pembesian, 
hingga pengecoran. Dalam proses pekerjaan tersebut harus selalu diawasi untuk 
mengurangi permasalahan didalam pekerjaan.  

 

Kata kunci : metode penyusunan kerja praktek, metode pelaksanaan, kolom, balok 
dan plat  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Abstrak 
 

vii 

ABSTRACT 

Title : Method of implementing the project slab and beam PT. Health Today 
Indonesia. Name : Cecep Indra Lesmana and Umi Latifah, Nim : 41115320003 
and 41115320086. Lecturer : Novika Candra Fertilia, ST, MT, 2019 

Jakarta city is the place where buildings are built as a means for companies 
that want to open their own offices or as a place of business, and one of them is 
built in the PT. Health Today Indonesia. 

This practical work report describes the work of slab and beams in the PT. 
Health Today Indonesia. The method used in the preparation of this practical 
work is direct observation in the field, the results of interviews and 
documentation of work, while the method of carrying out the work of slab and 
beams from formwork, until casting. In the process of the work must always be 
supervised to reduce problems in the work. 

 

Keywords : Practical work implementation methods, implementation methods, 
beams, and slab 
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KATA PENGANTAR 

Puji serta syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena dengan 
rahmat,karunia, dan kehendak-Nya, penulis dapat menyelesaikan tugas kerja 
praktek hingga akhir penyusunan Laporan Kerja Praktek Pekerjaan Struktur 
Kolom, Balok dan Pelat Lantai Pada Proyek Pembangunan PT. Health Today 
Indonesia dengan baik dan lancar. Laporan Kerja Praktek ini merupakan 
rangkuman dari hasil pengamatan penulis di lapangan, yang meliputi manajemen 
proyek, perencanaan, penggunaan alat dan bahan, pelaksanaan pekerjaan dan 
pengendalian pekerjaan, dimana tinjauan khusus pada laporan ini adalah pekerjaan 
struktur kolom, balok dan pelat lantai. 

Laporan ini secara rinci dibagi menjadi 8 (delapan) bab, yang masing-masing 
babnya berisi penjelasan secara detail tentang bab tersebut, adapun 8 (delapan) bab 
tersebut adalah : Bab I Pendahuluan, berisi tentang latar belakang, maksud dan 
tujuan proyek, ruang lingkup proyek, metode pembahasan, batasan masalah, 
sistematika penulis. Bab II Data Proyek, berisi tentang Data umum, Data Teknis, 
Denah lokasi, Fasilitas pelengkap. Bab III Sistem organisasi dan manajemen 
proyek, berisi sistem organisasi proyek, unsur-unsur organisasi proyek, Hubungan 
kerja didalam organisasi proyek, manajemen proyek. Bab IV Bahan dan Alat, berisi 
tentang peralatan dan bahan-bahan yang digunakan selama proyek berlangsung. 
Bab V Pelaksanaan Pekerjaan, berisi tentang pelaksanaan struktur atas, yaitu 
struktur kolom, balok dan pelat lantai. Bab VI Pengendalian proyek dan kemajuan 
pekerjaan berisi tentang pengendalian proyek, pengendalian mutu, pengendaian 
waktu, pengendalian biaya, pengendalian tenaga kerja, kemajuan proyek. Bab VII 
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Tinjauan Khusus, berisi tentang uraian permasalahan dan penyelesaian masalah 
Bab VIII penutup berisi tentang kesimpulan dan saran penulis berdasarkan hasil 
pengamatan di lapangan selama kerja praktek. Dalam menyelesaikan laporan ini, 
penulis banyak dibantu oleh berbagai pihak. Dengan penuh rasa hormat, pada 
kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 
kepada: 

1. Orang Tua dan keluarga, terima kasih doa dan dukungan yang tidak  pernah 
berhenti bagi saya, yang selalu memotivasi saya untuk tidak  putus asa dan 
terus maju 

2. Teman–teman di PT. Recta Construction atas bantuannya selama ini. 
3. Ir.Muhammad Isradi, MT.IPM selaku Ketua Program Studi Teknik Sipil 

Universitas Mercubuana. 
4. Novika Candra Fertilia,ST,MT selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, nasehat, dukungan serta semangat hingga 
selesainya tugas kerja praktek ini 

5. Bapak Indra Rachman,selaku Manajer Proyek yang telah memberi izin dan 
memberi kesempatan untuk melaksanakan kerja praktek. 

6. Ibu Puji Budi Lestari,S.T, yang menjadi guru dan pembimbing saya selama 
kerja praktek di proyek ini. 

7. Seluruh team  pelaksana, security dan pekerja-pekerja di proyek yang 
memberikan ilmu yang membantu penulis untuk menyelesaikan laporan ini 

8. Semua teman-teman kerja praktek selama di proyek 
9. Seluruh teman-teman Reguler II terima kasih atas dukungan dan doanya 
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10. Terima Kasih kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan Satu 
persatu 

 Penulis menyadari bahwa dalam penulisan laporan ini masih banyak kekurangan 
dan jauh dari sempurna. Oleh karena itu,saran dan kritik sangat diharapkan untuk 
penyempurnaan laporan kerja praktek ini. Akhir kata, penulis berharap semoga 
laporan ini dapat bermanfaat bagi perkembangan penguasaan ilmu rekayasa sipil di 
Jurusan Teknik Sipil Fakultas Teknik Universitas Mercubuana. 

Bekasi, 20 Juli 2019 

Penulis 

 

(Cecep Indra Lesmana / Umi Latifah) 

 

  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Daftar Isi 
 

xi 

 DAFTAR ISI   

HALAMAN JUDUL 
LEMBAR PENGESAHAN  .................................................................... ……….ii 
LEMBAR PERNYATAAN  ................................................................... ……….iii 
SURAT BALASAN KERJA PRAKTIK  ............................................... ……….iv 
ABSTRAK  ................................................................................................... …..vi 
KATA PENGANTAR  ......................................................................... ……….viii 
DAFTAR ISI  ................................................................................................ …..xi 
DAFTAR GAMBAR .................................................................................... …. xi 
DAFTAR LAMPIRAN  ............................................................................ …. xviii 
BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. I-1 
1.1 Latar Belakang .................................................................................... I-1 
1.2 Maksud dan Tujuan ............................................................................. I-2 
1.3 Ruang Lingkup  ................................................................................... I-2 
1.4 Metode Pembahasan  ........................................................................... I-3 
1.5 Batasan Masalah  ................................................................................ I-4 
1.6 Sistematika Penulisan  ......................................................................... I-4 
BAB II DATA PROYEK  ................................................................................ II-1 
2.1 Data Umum ........................................................................................ II-1 
2.2 Data Teknis ........................................................................................ II-3 
2.3 Denah Lokasi  .................................................................................... II-4 
2.4 Fasilitas Pelengkap ............................................................................. II-4 

2.4.1 Kantor  ........................................................................................ II-5 
2.4.2 Alat Penunjang  ........................................................................... II-9 

BAB III SISTEM ORGANISASI DAN MANAJEMEN PROYEK  ............... III-1 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Daftar Isi 
 

xii 

3.1 Sistem Organisasi Proyek  ................................................................ III-1 
3.2 Unsur-unsur Organisasi Proyek  ....................................................... III-3 
3.3 Hubungan Kerja didalam Organisasi Proyek  ................................... III-7 

3.3.1 Pemilik Proyek dan Konsultan Perencana  ................................. III-7 
3.3.2 Pemilik Proyek dan Kontraktor Pelaksana  ................................ III-8 
3.3.3 Konsultan Pelaksana dan Kontraktor Pelaksana  ........................ III-8 

3.4 Manajemen Proyek  .......................................................................... III-8 
3.5 Tinjauan Pelelangan  ...................................................................... III-10 
BAB IV TINJAUAN BAHAN BANGUNAN DAN ALAT - ALAT .............. IV-1 
4.1 Tinjauan Umum ............................................................................... IV-1 
4.2 Bahan Konstruksi ............................................................................. IV-2 

4.2.1 Baja  .......................................................................................... IV-2 
4.2.2 Semen ....................................................................................... IV-3 
4.2.3 Pasir .......................................................................................... IV-4 
4.2.4 Beton ........................................................................................ IV-5 
4.2.5 Plywood .................................................................................... IV-6 
4.2.6 Kawat Bendrat .......................................................................... IV-7 
4.2.7 Air Kerja ................................................................................... IV-8 
4.2.8 Calbond..................................................................................... IV-9 
4.2.9 Beton Decking .......................................................................... IV-9 
4.2.10 Sepatuan Kolom ...................................................................... IV-10 
4.2.11 Bahan Additive (Tambahan) .................................................... IV-10 

4.3 Alat - Alat ...................................................................................... IV-11 
4.3.1 Truck Mixer  ........................................................................... IV-12 
4.3.2 Concrete Pump  ....................................................................... IV-12 
4.3.3 Back Hoe ................................................................................ IV-13 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Daftar Isi 
 

xiii 

4.3.4 Dump Truck ............................................................................ IV-14 
4.3.5 Trowel .................................................................................... IV-15 
4.3.6 Concrete Vibrator .................................................................... IV-15 
4.3.7 Pemotong Tulangan (Bar Cutter) ............................................. IV-16 
4.3.8 Pembengkok Tulangan (Bar Bender)  ...................................... IV-17 
4.3.9. Bucket ..................................................................................... IV-18 
4.3.10 Air Compressor ....................................................................... IV-18 
4.3.11 Teodolith ................................................................................. IV-19 
4.3.12 Waterpass ................................................................................ IV-20 
4.3.13 Scaffolding .............................................................................. IV-20 

4.4 Peralatan Pendukung  ..................................................................... IV-22 
BAB V PELAKSANAAN PEKERJAAN ........................................................ V-1 
5.1 Tinjauan Umum ................................................................................ V-1 
5.2 Pekerjaan Struktur Atas  .................................................................... V-2 

5.2.1 Pekerjaan Kolom ........................................................................ V-2 
5.2.2 Pekerjaan Balok dan Pelat Lantai  ............................................ V-10 
5.2.3 Pekerjaan Balok dan Pelat Lantai dengan sistem Half Slab  ...... V-24 

BAB VI PENGENDALIAN PROYEK DAN KEMAJUAN PEKERJAAN .... VI-1 
6.1 Pengendalian Proyek ........................................................................ VI-1 

6.1.1 Pengendalian Mutu (Quality Control)  ....................................... VI-1 
6.1.2 Pengendalian Waktu (Time Control)  ........................................ VI-3 
6.1.3 Pengendalian Biaya (Cost Control)  ........................................... VI-5 
6.1.4 Pengendalian Tenaga Kerja  ...................................................... VI-6 

6.2 Kemajuan Proyek  ............................................................................ VI-7 
6.2.1 Laporan Harian ......................................................................... VI-8 
6.2.2 Laporan Mingguan  ................................................................... VI-9 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Daftar Isi 
 

xiv 

6.2.3 Laporan Bulanan ..................................................................... VI-10 
6.3 Administrasi Proyek  ...................................................................... VI-11 
6.4 Rapat Organisasi  ........................................................................... VI-12 

6.4.1 Rapat Koordinasi Mingguan .................................................... VI-14 
6.4.2 Rapat Koordinasi Bulanan ....................................................... VI-14 

6.5 Rencana Kerja  ............................................................................... VI-14 
6.5.1 Time Schedule ........................................................................ VI-14 
6.5.2 Shop Drawing ......................................................................... VI-15 

BAB VII PEMBAHASAN MASALAH ........................................................ VII-1 
7.1 Uraian Permasalahan  ...................................................................... VII-1 

7.1.1 Permasalahan Teknik dalam Lapangan ..................................... VII-1 
7.2 Penyelesaian Masalah...................................................................... VII-2 

7.2.1 Faktor Kesalahan Teknis dilapangan  ....................................... VII-2 
7.2.2 Metode Perbaikan .................................................................... VII-3 
7.2.3 Tindakan Pencegahan ............................................................... VII-5 

BAB VIII KESIMPULAN DAN SARAN .................................................... VIII-1 
8.1 Kesimpulan  ................................................................................... VIII-1 
8.2 Saran  ............................................................................................. VIII-3 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................. Pustaka-1 
LAMPIRAN - LAMPIRAN 
  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Daftar Gambar 
 

xv 

 DAFTAR GAMBAR   

Gambar 1.1 Diagram metode kerja praktek......................................................... I-4 
Gambar 2.1 Gambar 3D proyek HTI Office  ........................................ ……….II-1 
Gambar 2.2 Denah Lokasi Proyek ....................................................... ……….II-4 
Gambar 2.3 Ruang Manajemen Konstruksi .......................................... ……….II-5 
Gambar 2.4 Ruang Konstruksi,Survey dan QC .................................... ……….II-5 
Gambar 2.5 Ruang Keuangan .............................................................. ……….II-6 
Gambar 2.6 Ruang Rapat ..................................................................... ……….II-6 
Gambar 2.7 Mushola ........................................................................... ……….II-7 
Gambar 2.8 Ruang Santai .................................................................... ……….II-8 
Gambar 2.9 Mess Karyawan ................................................................ ……….II-8 
Gambar 2.10 Toilet ............................................................................. ……….II-9 
Gambar 3.1 Struktur Organisasi proyek .............................................. ……….III-6 
Gambar 3.2 Hubungan Kerja Organisasi proyek ................................. ……….III-7 
Gambar 4.1 Besi Tulangan ................................................................. ……….IV-3 
Gambar 4.2 Semen ............................................................................. ……….IV-4 
Gambar 4.3 Pasir ................................................................................ ……….IV-5 
Gambar 4.4 Beton .............................................................................. ……….IV-6 
Gambar 4.5 Plywood .......................................................................... ……….IV-7 
Gambar 4.6 Kawat Bendrat ................................................................ ……….IV-7 
Gambar 4.7 Calbond ........................................................................... ……….IV-9 
Gambar 4.8 Beton Decking .............................................................. ……….IV-10 
Gambar 4.9 Sepatu Kolom ............................................................... ……….IV-10 
Gambar 4.10 Truck Mixer ................................................................ ……….IV-12 
Gambar 4.11 Concrete Pump ............................................................ ……….IV-13 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Daftar Gambar 
 

xvi 

Gambar 4.12 Back Hoe .................................................................... ……….IV-14 
Gambar 4.13 Dump Truck ................................................................ ……….IV-14 
Gambar 4.14 Trowel ......................................................................... ……….IV-15 
Gambar 4.15 Concrete Vibrator ........................................................ ……….IV-16 
Gambar 4.16 Bar Cutter .................................................................... ……….IV-17 
Gambar 4.17 Bar Bender .................................................................. ……….IV-17 
Gambar 4.18 Bucket ......................................................................... ……….IV-18 
Gambar 4.19 Air Compressor ........................................................... ……….IV-19 
Gambar 4.20 Theodolith ................................................................... ……….IV-19 
Gambar 4.21 Waterpass .................................................................... ……….IV-20 
Gambar 4.22 Bagian Scaffolding ...................................................... ……….IV-21 
Gambar 4.23 Scaffolding .................................................................. ……….IV-22 
Gambar 4.24 Alat dan Bahan ............................................................ ……….IV-23 
Gambar 5.1 Diagram Alir Pekerjaan Kolom ........................................ ……….V-2 
Gambar 5.2 Marking  .......................................................................... ……….V-3 
Gambar 5.3 Pembengkokan Tulangan ................................................. ……….V-4 
Gambar 5.4 Penyaluran Tulangan Utama Kolom ................................. ……….V-4 
Gambar 5.5 Pemasangan Scaffolding .................................................. ……….V-5 
Gambar 5.6 Pemasangan Jack Base ................................................... ……….V-11 
Gambar 5.7 Pemasangan Cross Brace ................................................ ……….V-12 
Gambar 5.8 Pemasangan U Head ....................................................... ……….V-12 
Gambar 5.9 Pemasangan Balok Suri .................................................. ……….V-12 
Gambar 5.10 Pemasangan Bottom Form ............................................ ……….V-13 
Gambar 5.11 Pemasangan Side Form ................................................ ……….V-13 
Gambar 5.12 Pemasangan Stonger Beam ........................................... ……….V-13 
Gambar 5.13 Pemasangan Plywood ................................................... ……….V-14 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Daftar Gambar 
 

xvii 

Gambar 5.14 Pekerjaan Kolom dan Balok Shop Drawing .................. ……….V-14 
Gambar 5.15 Pekerjaan Kolom dan Balok di Lapangan ..................... ……….V-15 
Gambar 5.16 Pemasangan Formwork dan Pembesian Shop Drawing . ……….V-17 
Gambar 5.17 Pemasangan Formwork dan Pembesian di Lapangan .... ……….V-17 
Gambar 5.18 Pemasangan Bodeman slab Shop Drawing ................... ……….V-19 
Gambar 5.19 Pemasangan Bodeman slab di Lapangan....................... ……….V-19 
Gambar 5.20 Pembesian Kolom dan Balok Shop Drawing ................ ……….V-21 
Gambar 5.21 Pembesian Kolom dan Balok di Lapangan .................... ……….V-21 
Gambar 5.22 Pengecoran Kolom dan Balok Shop Drawing ............... ……….V-25 
Gambar 5.23 Pengecoran dengan Concrete Pump .............................. ……….V-25 
Gambar 5.24 Pengecoran Kolom dan Balok di Lapangan .................. ……….V-26 
Gambar 6.1 Slump Test ...................................................................... ……….VI-3 
Gambar 7.1 Beton Keropos .............................................................. ……….VII-2 
Gambar 7.2 Perbaikan Beton ............................................................ ……….VII-3 
 
 
 

 
  

http://digilib.mercubuana.ac.id/


