5.1

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini akan diuraikan kesimpulan penelitian yang berisikan
jawaban dari masalah penelitian. Berdasarkan hasil dari analisis data yang
telah dilakukan menunjukan hasil pembahasan analisis data melalui
pembuktian hipotesis pada permasalahan yang diangkat mengenai
hubungan antara komponen segitiga cinta terhadap kesiapan menikah pada
mahasiswa dewasa muda di Universitas Mercubuana Bekasi. Peneliti juga
mengemukakan hasil penelitian yang terdiri atas hasil utama penelitian dan

saran yang dipaparkan oleh peneliti untuk peneliti selanjutnya.

Kesimpulan

Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antra cinta dengan kesiapan menikah pada mahasiswa
dewasa muda yang berada di Universitas Mercubuana, Bekasi. Semakin
tinggi rasa cinta maka akan semakin siap individu yang berada pada tahap
dewasa muda untuk menikah. Dengan demikian maka hipotesa dalam

penelitian ini diterima.
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Keterbatasan

Penelitian ini memiliki keterbatasan yaitu jumlah item dalam alat
ukur yang digunakan dalam penelitian ini cukup banyak sehingga dapat
menimbulkan efek lelah pada partisipan dan bosan untuk mengerjakannya,

hal ini dapat menimbulkan hasil yang kurang maksimal dalam penelitian.

Saran

Berdasarkan hasil dan kesimpulan yang diuraikan, terdapat beberapa

saran yang dapat peneliti kemukakan, yaitu:

1. Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi para
pasangan muda yang akan menikah dan para konselor
pernikahan, bahwa segitiga cinta ini merupakan komponen yang
penting untuk mengembangkan intervensi bagi dewasa muda
agar lebih siap dalam membina rumah tangga atau menikah .

2. Hasil dalam penelitian ini juga dapat diperhatikan komponen-
komponennya, karena komponen dalam kesipan menikah
maupun cinta sangat penting ketika individu memasuki tahap

pernikah.



