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ABSTRAK

Nama : Agis Wulandari

NIM 46119110027

Program Studi : Psikologi

Judul Laporan Skripsi : Hubungan Resiliensi dengan Kesiapan Menikah Pada

Mahasiswa Reguler 2 Fakultas Psikologi Universitas X

Pembimbing : Erna Multahada, S.H.I., S.Psi., M.Si

Fenomena menunda pernikahan semakin banyak terjadi pada dewasa awal, termasuk
mahasiswa Reguler 2 yang bekerja sambil kuliah. Peran ganda ini menyebabkan
tekanan ekonomi, psikologis, dan sosial yang dapat memengaruhi kesiapan menikah.
Resiliensi diduga menjadi faktor penting dalam menghadapi tekanan tersebut.
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara resiliensi dan kesiapan menikah
pada mahasiswa Reguler 2 Fakultas Psikologi Universitas X. Metode penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional, melibatkan 127 responden.
Instrumen yang digunakan adalah Resilience Quotient Test (RQ-T) oleh Reivich &
Shatté (2002) dan Criteria Marriage Readiness Questionnaire (CMRQ) oleh Carroll
(2009). Hasil uji validitas menunjukkan nilai r hitung tertinggi 0,579 pada skala
resiliensi dan 0,499 pada skala kesiapan menikah, dengan reliabilitas masing-masing
sebesar 0,891 dan 0,812. Hasil uji korelasi menunjukkan nilai r = 0,455 dengan p <
0,001, yang berarti terdapat hubungan positif dengan kekuatan korelasi sedang.
Artinya, semakin tinggi tingkat resiliensi yang dimiliki mahasiswa, semakin tinggi

pula tingkat kesiapan menikahnya.

Kata kunci: resiliensi, kesiapan menikah, mahasiswa reguler 2, dewasa awal,

psikologi perkembangan
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ABSTRACT

Name : Agis Wulandari

NIM 46119110027

Study Program : Psychology

Thesis Title : The relationship between resilience and marital readiness

among Regular 2 students at the Faculty of Psychology
University X

Counsellor : Erna Multahada, S.H.I., S.Psi., M.Si

Delaying marriage is increasingly common among emerging adults, particularly
Regular 2 students who balance work and study. This dual role imposes economic,
psychological, and social pressures that may affect marital readiness. This study
examined the relationship between resilience and marital readiness among 127
Regular 2 students at the Faculty of Psychology, University X, using a quantitative
correlational design. Instruments included the Resilience Quotient Test (RQ-T) and
the Criteria Marriage Readiness Questionnaire (CMRQ). Validity tests showed
maximum corrected item—total correlations of 0.579 (resilience) and 0.499 (marital
readiness), with reliability coefficients of 0.891 and 0.812. Pearson’s correlation
indicated a moderate positive relationship (r = 0.455, p < 0.001), suggesting that
higher resilience is associated with greater marital readiness.

Keywords: resilience, marital readiness, regular 2 students, emerging adulthood,

developmental psychology.
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