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ABSTRACT 

 

Drug distribution is increasing in Indonesia. The government is now 

increasingly intense to arrest and punish drug traffickers. The punishment given is 

very severe, namely the death penalty. The death penalty can affect the 

psychological condition of the convict because they know that they will soon end 

their lives. Therefore, resilience is important to be owned by death row in order to 

reduce anxiety, stress, depression, and risk of suicide. The Sense of resilience is 

important for the environment to provide support that can help convicted 

individuals become resilient individuals. The method in this study is qualitative 

with a phenomenological approach. Data collection techniques used were 

interviews. The subjects in this study were three men who were sentenced to death 

for drug cases. Data were analyzed using coding techniques proposed by Strauss 

and Corbin, namely: open coding, axial coding, and selective coding. The results 

show that there are factors outside I have, I am, and I can that encourage 

someone to become a resilient individual. These factors are religiosity, services 

provided by correctional institutions, level of development, and level of education. 
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ABSTRAK 

 

Peredaran narkoba kian meningkat di Indonesia. Pemerintah kini semakin 

gencar untuk menangkap dan menghukum pelaku pengedar narkoba. Hukuman 

yang diberikan sangat berat yaitu hukuman mati. Hukuman mati dapat 

mempengaruhi kondisi psikologis terpidana karena mereka tahu akan segera 

mengakhiri hidupnya. Oleh karena itu, resiliensi penting untuk dimiliki oleh 

terpidana mati agar mengurangi kecemasan, stres, depresi, dan risiko bunuh diri. 

Gambaran mengenai resiliensi penting bagi lingkungan untuk memberikan 

dukungan yang dapat membantu terpidana menjadi individu yang resilien. Metode 

dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Teknik 

pengambilan data yang digunakan adalah wawancara. Subjek dalam penelitian ini 

adalah tiga orang laki-laki yang dijatuhi vonis hukuman mati karena kasus 

narkoba. Data dianalisis menggunakan teknik pengodean yang diajukan oleh 

Strauss dan Corbin, yaitu: open coding, axial coding, dan selective coding. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat faktor-faktor diluar I have, I am, dan I 

can yang mendorong seseorang untuk menjadi individu yang resilien. Faktor-

faktor tersebut yaitu religiusitas, layanan yang diberikan lembaga 

pemasyarakatan, taraf perkembangan, dan tingkat pendidikan. 
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