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Gambaran Cinta Pada Laki-laki Yang Menjadi Korban Kekerasan 

Berpacaran 

 

ABSTRAK 

Fauziah Amelia 

46121010145 

Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi, Psikolog 

Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana 

 

Kekerasan berpacaran merupakan tindakan yang dapat menimbulkan kesengsaraan 

dan penderitaan secara fisik, psikologis hingga seksual. Kekerasan berpacaran 

dapat terjadi kepada laki-laki sebagai korban dan perempuan sebagai pelaku. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran cinta pada laki-laki 

yang menjadi korban kekerasan berpacaran, dengan menggunakan teori cinta yang 

dikenal sebagai The Triangular Theory Of Love yang dikemukakan oleh Robert 

Sternberg (1986) yang terdiri dari 3 komponen : intimasi, hasrat dan komitmen. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif naratif. 

Subjek penelitian berjumlah empat orang laki-laki yang pernah menjalani 

hubungan pacaran diatas satu tahun dan telah putus hubungan pacaran diatas enam 

bulan. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan triangulasi 

sumber melalui significant others. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keempat 

subjek menerima bentuk kekerasan berpacaran yang berbeda dan mengubah 

gambaran cinta yang dimiliki ketika awal berpacaran hingga mendapatkan 

kekerasan berpacaran.  

 

Kata kunci : Gambaran cinta, kekerasan berpacaran, laki-laki 
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A Portrait of Love in Men Who Are Victims of Dating Violence 

ABSTRACT 

    Fauziah Amelia 

46121010145 

Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi, Psikolog 

Faculty Of Psychology, Universitas Mercu Buana 

 

Dating violence is an act that can cause physical, psychological, and sexual misery 

and suffering. Dating violence can occur to men as victims and women as 

perpetrators. This study aims to determine how the picture of love in men who are 

victims of dating violence, using the theory of love known as The Triangular 

Theory of Love proposed by Robert Sternberg (1986) which consists of 3 

components: intimacy, desire and commitment. This study uses a qualitative 

method with a descriptive narrative approach. The research subjects were four men 

who had been in a relationship for more than one year and had broken up after more 

than six months. Data collection techniques were carried out through interviews 

and source triangulation through significant others. The results of the study show 

that the four subjects received different forms of dating violence and changed the 

picture of love they had when they first started dating until they experienced dating 

violence. 

Keywords: Portrait of love, dating violence, men 
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