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ABSTRAK

Pengaruh Forgiveness terhadap Happiness pada Remaja yang pernah mengalami Toxic
Relationship

Indah Ratnasari
Riblita Damayanti, M.Psi., Psikolog
Fakultas Psikologi, Universitas Mercu Buana
indahratnasari228@gmail.com

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh forgiveness terhadap happiness pada
remaja yang pernah mengalami toxic relationship. Remaja yang terlibat dalam hubungan tidak
sehat berisiko mengalami gangguan emosional dan penurunan kesejahteraan psikologis.
Forgiveness diyakini sebagai salah satu faktor protektif yang dapat membantu pemulihan
emosi dan meningkatkan happiness. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain non-eksperimental dan teknik analisis regresi linear sederhana. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 172 remaja yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Forgiveness
diukur berdasarkan konsep McCullough et al. (2006), sedangkan happiness mengacu pada
konsep Peterson, Park, dan Seligman (2005). Hasil analisis menunjukkan bahwa forgiveness
memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap happiness. Temuan ini mengindikasikan
bahwa semakin tinggi tingkat pengampunan yang dimiliki remaja, maka semakin tinggi pula
tingkat kebahagiaan yang mereka rasakan. Salah satu dimensi yang paling berperan adalah
rendahnya motivasi untuk membalas dendam (revenge motivation), yang berkaitan erat dengan
peningkatan keterlibatan dalam kehidupan sehari-hari (life of engagement).

Kata kunci: forgiveness, happiness, remaja, toxic relationship
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ABSTRACT

The Effect of Forgiveness on Happiness in Adolescents who have been in Toxic Relationship

Indah Ratnasari
Riblita Damayanti, M.Psi., Psikolog
Faculty of Psychology, Universitas Mercu Buana
indahratnasari228@gmail.com

This research aimed to examine the effect of forgiveness on happiness among adolescents who
had experienced toxic relationships. Adolescents involved in unhealthy relationships were at
risk of emotional disturbances and a decline in psychological well-being. Forgiveness was
considered a protective factor that could support emotional recovery and enhance happiness.
This research used a quantitative approach with a non-experimental design and simple linear
regression analysis. The sample consisted of 172 adolescents selected through accidental
sampling. Forgiveness was measured based on the concept proposed by McCullough et al.
(2006), while happiness was assessed according to the concept by Peterson, Park, and
Seligman (2005). The results showed that forgiveness had a positive and significant effect on
happiness. These findings indicated that the higher the level of forgiveness among adolescents,
the greater the level of happiness they experienced. One of the most influential dimensions was
low revenge motivation, which was strongly associated with increased life engagement.

Keywords: forgiveness, happiness, adolescents, toxic relationship
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