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ABSTRAK 

 

Judul: Optimalisasi Kinerja Simpang Tiga Lengan Bersinyal Menggunakan Metode 

PKJI 2023 : Studi Kasus Simpang Rumah Sakit Pondok Indah Bintaro Jaya, Jalan 

Boulevard Bintaro Jaya. Nama: Mahessa Radiva Yahya, NIM: 41121010030, Dosen 

Pembimbing: Dr. Ir. Nunung Widyaningsih, Pg.Dipl.Eng. IPM, 2025 

Dinamika pertumbuhan perkotaan yang pesat seringkali diiringi dengan peningkatan 

volume lalu lintas, yang jika tidak diimbangi dengan kapasitas infrastruktur jalan yang 

memadai, dapat memicu kemacetan kronis. Fenomena ini terlihat jelas di Simpang 

Tiga Lengan Bersinyal Jalan Boulevard Bintaro Jaya, dekat Rumah Sakit Pondok 

Indah, yang telah menjadi titik rawan kemacetan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengevaluasi secara komprehensif kinerja lalu lintas pada ruas jalan dan simpang 

tersebut, serta merumuskan rekomendasi solusi yang efektif guna mengoptimalkan 

aliran kendaraan. Analisis dilakukan dengan mengacu pada Pedoman Kapasitas Jalan 

Indonesia 2023 (PKJI 2023). 

Hasil analisis kinerja ruas Jalan Boulevard Bintaro Jaya menunjukkan kondisi yang 

baik, dengan derajat kejenuhan arah Pondok Aren sebesar 0,308 dan arah Parigi 

sebesar 0,283, menempatkan tingkat pelayanan pada kategori A. Namun, kontras 

dengan ruas jalan, kinerja simpang bersinyal pada kondisi eksisting tergolong buruk, 

dengan tundaan rata-rata mencapai 53,614 detik/SMP dan tingkat pelayanan kategori 

E. Panjang Antrian juga teridentifikasi, yaitu 62,373 meter untuk pendekat utara, 

73,790 meter untuk pendekat timur, dan 107,418 meter untuk pendekat barat. Sebagai 

solusi, diusulkan perubahan fase pendekat utara menjadi belok kiri semua, diikuti 

dengan U-turn 300 meter di lengan timur. Alternatif ini secara signifikan menurunkan 

tundaan simpang rata-rata menjadi 11,862 detik/SMP dan meningkatkan tingkat 

pelayanan simpang menjadi kategori B. 

Kata Kunci: Simpang Bersinyal, Kinerja Lalu Lintas, Pedoman Kapasitas Jalan 

Indonesia 2023, Derajat Kejenuhan, Panjang Antrian, Tundaan, Tingkat Pelayanan.
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ABSTRACT 

 

Title: Performance Optimization of Three-Signal Arm Intersection Using PKJI 2023 

Method: Case Study of Pondok Indah Bintaro Jaya Hospital Intersection, Bintaro Jaya 

Boulevard Road. Name: Mahessa Radiva Yahya, NIM: 41121010030, Advisor: Dr. Ir. 

Nunung Widyaningsih, Pg.Dipl.Eng. IPM, 2025 

The dynamics of rapid urban growth are often accompanied by an increase in traffic 

volume, which if not matched by adequate road infrastructure capacity, can trigger 

chronic congestion. This phenomenon is evident at the Bintaro Jaya Boulevard 

Intersection, near Pondok Indah Hospital, which has become a congestion hotspot. 

This study aims to comprehensively evaluate the traffic performance of these roads 

and intersections, and formulate recommendations for effective solutions to optimize 

vehicle flow. The analysis was conducted with reference to the Indonesian Road 

Capacity Guidelines 2023 (PKJI 2023). 

The results of the performance analysis of the Bintaro Jaya Boulevard Road section 

show good conditions, with the degree of saturation in the Pondok Aren direction of 

0,308 and the Parigi direction of 0,283, placing the level of service in category A. 

However, in contrast to the road section, the performance of the signalized intersection 

under existing conditions is poor, with an average delay of 53,614 seconds/SMP and 

level of service category E. Queue lengths are also identified, which are 62,373 meters 

for the north approach, 73,790 meters for the east approach, and 107,418 meters for 

the west approach. As a solution, a phase change of the north approach to all left turns 

was proposed, followed by a 300-meter U-turn on the east arm. This alternative 

significantly reduces the average intersection delay to 11,862 seconds/SMP and 

improves the intersection level of service to category B. 

Keywords: Signalized Intersection, Traffic Performance, Indonesian Road Capacity 

Guidelines 2023, Degree of Saturation, Queue Length, Delay, Level of Service.
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