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ABSTRAK 

Perpustakaan sebagai ruang publik memiliki peran penting dalam mendukung 

aktivitas literasi, edukasi, dan interaksi sosial. Namun, beberapa perpustakaan di 

Jakarta masih kurang optimal dalam hal tata letak ruang dan kenyamanan interior. 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang interior Perpustakaan Taman Ismail 

Marzuki dengan pendekatan modern minimalis yang mengutamakan efisiensi 

fungsi, kenyamanan visual, dan identitas lokal. Metode yang digunakan adalah 

pendekatan kualitatif melalui observasi, studi pustaka, dan analisis kebutuhan 

ruang.  

Metode yang digunakan dalam perancangan ini meliputi studi literatur, observasi 

lapangan, serta analisis kebutuhan pengguna. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa desain interior gym yang optimal harus mempertimbangkan aspek zoning 

yang jelas, pemilihan warna dan material yang memberikan motivasi serta 

kenyamanan, serta integrasi teknologi untuk meningkatkan pengalaman pengguna. 

Selain itu, penerapan konsep desain yang modern dan dinamis diharapkan dapat 

meningkatkan daya tarik serta memberikan pengalaman yang lebih baik bagi 

pengunjung. 

Dengan adanya perancangan interior yang tepat, FTL Gym Puri Kembangan 

diharapkan dapat menjadi fasilitas kebugaran yang tidak hanya fungsional tetapi 

juga memberikan pengalaman yang menyenangkan dan inspiratif bagi para 

penggunanya. 

Kata Kunci: perancangan interior, gym, ergonomi, kenyamanan, desain fungsional. 
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ABSTRACT 

FTL Gym Puri Kembangan is a fitness facility designed to meet the needs of users 

in carrying out sports activities comfortably, safely, and functionally. The interior 

design of this gym aims to create an ergonomic, aesthetic space that is in 

accordance with user needs, both in terms of equipment layout, lighting, air 

circulation, and the selection of materials that support comfort and safety. 

The methods used in this design include literature studies, field observations, and 

user needs analysis. The results of this study indicate that optimal gym interior 

design must consider clear zoning aspects, color and material selection that 

provides motivation and comfort, and technology integration to improve user 

experience. In addition, the application of a modern and dynamic design concept is 

expected to increase attractiveness and provide a better experience for visitors. 

With the right interior design, FTL Gym Puri Kembangan is expected to become a 

fitness facility that is not only functional but also provides a pleasant and inspiring 

experience for its users. 

Keywords: interior design, gym, ergonomics, comfort, functional design. 
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