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ABSTRAK

Perancangan interior RSIA Kemang Medical Care berfokus pada penerapan
pendekatan lingkungan terapeutik sebagai strategi desain utama untuk menciptakan
ruang yang mendukung proses penyembuhan fisik dan psikologis pasien, khususnya
ibu dan anak. Lingkungan terapeutik dipercaya dapat memengaruhi kenyamanan,
kestabilan emosi, dan pemulihan pasien melalui elemen-elemen interior yang tepat,
seperti pencahayaan alami, pemilihan warna yang menenangkan, material yang ramah

indera, serta tata letak ruang yang efisien dan bersifat humanis.

Dalam proyek ini, analisis dilakukan terhadap berbagai aspek, mulai dari kondisi fisik
bangunan dan lingkungan, karakteristik pengguna, hingga studi pembanding dengan
rumah sakit sejenis. Hasilnya menunjukkan bahwa RSIA KMC masih memiliki
beberapa kekurangan dalam mengoptimalkan elemen-elemen lingkungan terapeutik,
terutama pada aspek pencahayaan alami, material, dan suasana ruang. Oleh karena itu,
desain interior dirancang untuk memberikan perbaikan melalui penerapan konsep
terapeutik secara menyeluruh di area-area penting seperti lobby, ruang tunggu, ruang

poliklinik psikologi dan psikiatri, serta ruang fisioterapi.

Dengan mengintegrasikan teori psikologi lingkungan, ergonomi, dan prinsip desain
ramah anak, rancangan ini diharapkan mampu menghadirkan suasana yang lebih
tenang, ramah, dan mendukung kebutuhan emosional serta fisik pasien. Proyek ini
tidak hanya menjadi solusi desain, tetapi juga sebagai kontribusi terhadap peningkatan
kualitas layanan kesehatan secara holistik melalui pendekatan desain interior yang

lebih berempati dan manusiawi.

Kata kunci: RSIA Kemang Medical Care, lingkungan terapeutik, kenyamanan pasien,

interior rumah sakit.
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ABSTRACT

The interior design of RSIA Kemang Medical Care focuses on the implementation of a
therapeutic environment approach as the main design strategy to create spaces that
support the physical and psychological healing process of patients, particularly
mothers and children. A therapeutic environment is believed to influence comfort,
emotional stability, and patient recovery through the integration of appropriate
interior elements such as natural lighting, calming color schemes, sensory-friendly
materials, and a layout that is both efficient and human-centered.

This project analyzes various aspects, including the physical condition of the building
and its surroundings, user characteristics, and comparative studies with similar
hospitals. The findings indicate that RSIA KMC still faces several shortcomings in
optimizing therapeutic elements, especially in terms of natural lighting, materials, and
spatial ambiance. Therefore, the interior design aims to provide improvements by
applying the therapeutic concept comprehensively in key areas such as the lobby,
waiting room, psychology and psychiatry clinics, and physiotherapy room.

By integrating theories from environmental psychology, ergonomics, and child-
friendly design principles, this project aspires to create a more serene, welcoming
atmosphere that meets the emotional and physical needs of its users. Ultimately, this
design proposal serves not only as a spatial solution but also as a contribution to
enhancing the overall quality of healthcare services through a more empathetic and
human-centered interior approach.

Keywords: RSIA Kemang Medical Care, therapeutic environment, patient comfort,
hospital interior.
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