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ABSTRAK 

 

 

Nama    : Syabna Syakila 

NIM    : 46121010093 

Program Studi   : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi  : “Hubungan Antara Loneliness dengan Fear Of    

Missing Out Pada Pengguna Media Sosial Generasi Z 

Di DKI Jakarta” 

Pembimbing   : Dr. Merly Erlina, S.Psi, Psikolog, M.E.Sy, M.Si 

   

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan loneliness dengan 

fear of missing out. Sampel dalam penelitian ini terdiri atas 202 responden. Kriteria 

responden pada penelitian ini adalah generasi Z. Teknik analisa data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Non Probability Sampling dengan bantuan aplikasi 

Statistical Package for the Social Science (SPSS) versi 22. Alat ukur yang digunakan 

pada penelitian ini adalah  fear of missing out (foMO) scale untuk mengukur tingkat 

kecemasan akan ketinggalan informasi generasi Z dan UCLA Loneliness Scale untuk 

mengukur rasa kesepian pada generasi Z. Penelitian ini menggunakan analisa korelasi 

Spearman Correlation. Hasil penelitian ini menunjukkan hasil korelasi nilai R= 0,645 

dan P= 0,000 yang berarti memiliki hubungan positif yang signifikan antara fear of 

missing out dengan loneliness. 

Kata Kunci : Loneliness, Fear of missing out 
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ABSTRACT 

 

Name  : Syabna Syakila 

Nim : 46121010093 

Programe Study : Psycology                        

Judul Laporan Skripsi : "The Relationship Between Loneliness and Fear of 

Missing Out Among Social Media Users of Generation 

Z in DKI Jakarta" 

Pembimbing : Dr. Merly Erlina, S.Psi, Psychologist, M.E.Sy, M.Si 

 

 This study aims to determine the relationship between loneliness and fear of 

missing out. The sample in this study consisted of 202 respondents. The criteria for 

respondents in this study were Generation Z. The data analysis technique used in this 

study was Non Probability Sampling with the help of the Statistical Package for the 

Social Science (SPSS) version 22 application. The measurement tools used in this study 

were the fear of missing out (foMO) scale to measure the level of anxiety about missing 

out on information among Generation Z and the UCLA Loneliness Scale to measure 

loneliness among Generation Z. This study used Spearman Correlation analysis. The 

results of this study showed a correlation coefficient of R = 0.645 and P = 0.000, 

indicating a significant positive relationship between fear of missing out and 

loneliness. 

Keywords: Loneliness, Fear of Missing Out 
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