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ABSTRAK 

Nama  : Anggita Meyliana Gustin 

NIM  : 46121010053 

Program Studi  : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi  : Hubungan antara Kesepian dengan Adiksi Media 

  Sosial TikTok pada Generasi Z di Jakarta 

Dosen Pembimbing : Dr. Indra Kusumah, M.Si. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dengan adiksi 
media sosial TikTok pada Generasi Z di Jakarta. Fenomena kesepian ditandai 
dengan kurangnya interaksi sosial dan ketidakcocokan dengan lingkungan 
sekitarnya yang kemudian memilih TikTok sebagai media untuk mencari rasa 
nyaman dan koneksi emosional secara virtual untuk memenuhi kebutuhan 
sosialnya. Penelitian menggunakan 148 orang Generasi Z yang lahir pada rentang 
waktu 1997-2012 yang secara aktif menggunakan media sosial TikTok di wilayah 
Jakarta. Pendekatan kuantitatif korelasional digunakan sebagai metode penelitian 
dengan teknik analisis data korelasional dan sampel diambil menggunakan non-
probability sampling dengan teknik accidental sampling. Hasil penelitian 
menunjukkan  bahwa kesepian memiliki hubungan yang signifikan dengan arah 
hubungan yang positif dengan adiksi media sosial TikTok pada Generasi Z di 
Jakarta. Memiliki nilai korelasi sebesar 0,327, berarti semakin tinggi tingkat 
kesepian maka adiksi media sosial TikTok pada Generasi Z di Jakarta juga akan 
semakin meningkat. 

Kata Kunci : Kesepian, Adiksi Media Sosial TikTok, Generasi Z. 
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ABSTRACT 

Name  :  Anggita Meyliana Gustin 

Student ID :  46121010053 

Study Program :  Psychology 

Title Sarjana’s Thesis  : The Relationship between Loneliness and Social 
  Media Addiction: TikTok among Generation Z in 
  Jakarta 

Counsellor : Dr. Indra Kusumah, M.Si. 

This study aims to investigate the relationship between loneliness and TikTok social 
media addiction among Generation Z in Jakarta. The phenomenon of loneliness is 
characterized by a lack of social interaction and a sense of mismatch with the 
surrounding environment, leading individuals to choose TikTok as a platform to 
seek comfort and emotional connection virtually to fulfill their social needs. The 
study involved 148 Generation Z individuals born between 1997 and 2012 who 
actively use TikTok in the Jakarta area. A quantitative correlation approach was 
employed as the research method, utilizing correlational data analysis techniques, 
with samples selected through non-probability sampling using accidental sampling 
techniques. The results of the study indicate that loneliness has a significant positive 
correlation with TikTok social media addiction among Generation Z in Jakarta. 
With a correlation coefficient of 0.327, this means that the higher the level of 
loneliness, the greater the TikTok social media addiction among Generation Z in 
Jakarta. 

Keywords: Loneliness, Social Media Addiction TikTok, Generation Z. 
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