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ABSTRAK

Nama : Dessy Nurfajar Jasmine Tamnge

NIM 146120120044

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Pengaruh Zikir dalam Menurunkan Tingkat Kecemasan
pada Dewasa Madya Jamaah Wanita Majelis Taklim Bani
Umar

Pembimbing : Ade Ubaidah, M.Psi., Psikolog

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas zikir dalam
menurunkan tingkat kecemasan pada individu dewasa madya. Latar belakang
penelitian ini didasarkan pada tingginya tingkat kecemasan yang dialami oleh
individu dewasa madya akibat tekanan psikososial seperti perubahan peran sosial,
tanggung jawab ekonomi, dan krisis eksistensial. Zikir sebagai salah satu bentuk
positive religious coping diyakini mampu memberikan ketenangan batin serta
meningkatkan kesejahteraan psikologis. Metode penelitian yang digunakan adalah
eksperimen semu (quasi experiment) dengan desain one group pre test — post test.
Subjek penelitian berjumlah 30 orang dewasa madya yang tergabung dalam majelis
taklim. Instrumen yang digunakan untuk mengukur kecemasan adalah Generalized
Anxiety Disorder-7 (GAD-7). Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan
skor kecemasan yang signifikan setelah intervensi zikir dilakukan. Uji Wilcoxon
menunjukkan nilai signifikansi (p < 0,05; r = 0,619), yang berarti terdapat
perbedaan yang signifikan antara skor kecemasan sebelum dan sesudah perlakuan.
Temuan ini memperkuat bahwa zikir tidak hanya berfungsi sebagai aktivitas
spiritual, tetapi juga sebagai strategi koping religius yang efektif dalam menurunkan
kecemasan pada individu yang religius. Penelitian ini juga memperlihatkan
pentingnya pendekatan spiritual berbasis komunitas pada kelompok dewasa madya.
Dengan demikian, praktik zikir dapat dijadikan sebagai bagian dari program
pembinaan psikospiritual dalam komunitas religius seperti majelis taklim.

Kata Kunci: zikir, kecemasan, dewasa madya, religious coping, GAD-7
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ABSTRACT

Name : Dessy Nurfajar Jasmine Tamnge

NIM 146120120044

Study Program : Psychology

Title Thesis : The Effect of Dhikr on Reducing Anxiety Levels in Middle-
Aged Female Members of the Bani Umar Taklim Assembly

Counsellor : Ade Ubaidah, M.Psi., Psikolog

This study aims to determine the effectiveness of dhikr in reducing anxiety levels
among 30 middle-aged individuals. The background of this research is based on the
high level of anxiety commonly experienced during middle adulthood due to
psychosocial stressors such as changing social roles, increased responsibilities, and
existential uncertainty. As a form of positive religious coping, dhikr is believed to
provide inner peace and improve psychological well-being. This research employed
a quasi-experimental method with a one-group pre-test post-test design. Anxiety
levels were measured using the Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) scale
before and after a two-week dhikr intervention. The intervention consisted of
guided dhikr practice after daily prayers, supported by spiritual motivation videos
and written materials, all distributed through a WhatsApp group. The results of the
Wilcoxon Signed Rank Test showed a significant reduction in anxiety scores (p <
0.05; r = 0,619), indicating the effectiveness of dhikr in lowering anxiety levels
among the participants. These findings suggest that dhikr functions not only as a
spiritual practice but also as an effective religious coping strategy, especially for
individuals within religious communities. The study highlights the potential of
community-based spiritual interventions to promote mental health in culturally and
religiously relevant contexts, particularly among those in the middle adulthood
phase.

Keywords: dhikr, anxiety, middle adulthood, religious coping, GAD-7.
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