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ABSTRAK

Nama : Salsabila Utami

NIM : 46121010159

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Pengaruh Trust dan Self-Esteem terhadap Strategi Cost-Inflicting Mate

Retention oleh Laki-Laki Dewasa Awal

Pembimbing : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog.

Mate retention (MR) adalah perilaku atau strategi yang digunakan individu untuk
mempertahankan hubungan romantisnya. Salah satu bentuk dari strategi tersebut adalah cost-
inflicting mate retention, yaitu strategi mempertahankan pasangan yang bersifat negatif dan dapat
merugikan pasangan, seperti membatasi interaksi pasangan dengan lawan jenis, mengontrol
pasangan agar mereka tidak meninggalkan hubungan tersebut, hingga menggunakan ancaman
emosional atau kekerasan fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh trust dan self-
esteem terhadap kecenderungan laki-laki menggunakan cost-inflicting mate retention. Metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan metode pengambilan sampel
jenis Non-Probability Sampling dengan teknik Accidental Sampling. Partisipan dalam penelitian
ini berjumlah 244 laki-laki yang sedang berada dalam hubungan romantis, dengan rentang usia 18-
25 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Trust in Close Relationship Scale
oleh Rempel, Holmes, & Zanna (1985), Rosenberg Self-Esteem Scale oleh Rosenberg (1965) yang
diadaptasi oleh Maroqi (2018) ke dalam versi Indonesia, dan Mate Retention Inventory — Short
Form (MRI-SF) oleh Buss, Shackelford & McKibbin (2008). Analisis data dilakukan
menggunakan regresi linear berganda dengan bantuan aplikasi IBM SPSS for windows versi 26.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa trust dan self-esteem secara bersama-sama berpengaruh
negatif secara signifikan terhadap cost-inflicting mate retention yang dilakukan oleh laki-laki
dewasa awal.

Kata Kunci: Kepercayaan, Harga Diri, Strategi Mempertahankan Hubungan
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ABSTRACT

Name : Salsabila Utami
NIM 146121010159
Study Program : Psychology

Thesis Report Title  : The Effect of Trust and Self-Esteem on Cost-Inflicting Mate Retention
Strategies among Early Adult Men

Counsellor : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog.

Mate retention (MR) is a behavior or strategy used by individuals to maintain their romantic
relationships. One form of this strategy is cost-inflicting mate retention, which is a strategy of
maintaining a relationship that is negative and can be harmful to the partner, such as limiting the
partner's interactions with members of the opposite sex, controlling the partner so that they do not
leave the relationship, and even using emotional threats or physical violence. This study aims to
investigate the influence of trust and self-esteem on men's tendency to use cost-inflicting mate
retention. The research method used is quantitative correlational with a Non-Probability Sampling
technique using Accidental Sampling. The participants in this study consisted of 244 men currently
in romantic relationships, age of 18-25 years. The measurement tools used in this study were the
Trusts in Close Relationship Scale by Rempel, Holmes, & Zanna (1985), the Rosenberg Self-
Esteem Scale by Rosenberg (1965) adapted by Marogi (2018) into an Indonesian version, and the
Mate Retention Inventory — Short Form (MRI-SF) by Buss, Shackelford & McKibbin (2008). Data
analysis was conducted using multiple linear regression with the assistance of IBM SPSS for
Windows version 26. The results of the study indicate that trust and self-esteem together have a
significant negative effect on cost-inflicting mate retention by young adult men.

Keywords: Trust, Self-Esteem, Mate Retention
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