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ABSTRAK 

 

 
Konsumsi gula berlebih pada anak usia sekolah dasar menjadi salah satu faktor 
risiko meningkatnya kasus obesitas dan Diabetes Mellitus tipe 2. Kurangnya media 
edukatif yang komunikatif dan menarik bagi anak-anak menyebabkan rendahnya 
kesadaran terhadap pola makan sehat. Tugas akhir ini merancang buku cerita 
bergambar berjudul "Petualangan Vera di Gulatopia" sebagai media edukasi 
preventif yang ditujukan kepada anak usia 8–10 tahun. Proses perancangan 

menggunakan pendekatan Design Thinking dengan fokus pada penyusunan 
strategi pesan yang sesuai dengan perkembangan kognitif anak, serta strategi 
visual yang mendukung daya tarik dan pemahaman isi cerita. Cerita 
dikembangkan dalam genre fantasi petualangan yang dekat dengan minat anak- 
anak, dengan tokoh dan alur yang menggambarkan bahaya konsumsi gula 
berlebih secara ringan namun informatif. Hasil karya ini ditampilkan dalam format 
cetak dan digital bilingual sebagai upaya meningkatkan literasi dan kesadaran 
anak terhadap pola hidup sehat. Diharapkan buku ini dapat menjadi media 
alternatif yang efektif dalam mendidik anak agar lebih bijak dalam memilih 
makanan dan minuman sehari-hari. 

 

 
Kata kunci: buku cerita bergambar, konsumsi gula, edukasi anak, gaya hidup 
sehat, desain komunikasi visual 
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ABSTRACT 

 
Excessive sugar consumption among elementary school children has become a 

key factor contributing to the rising incidence of obesity and type 2 diabetes. The 

lack of educational media that is both engaging and age-appropriate hinders 

children's awareness of healthy eating habits. This final project presents the design 

of a picture book titled "Vera’s Adventure in Gulatopia", aimed at educating children 

aged 8–10 about the dangers of excessive sugar intake. The design process 

applies the Design Thinking approach, focusing on message strategies aligned 

with children's cognitive development and visual strategies that enhance interest 

and comprehension. The story is delivered through a fantasy-adventure genre 

tailored to children's preferences, using characters and narrative elements to depict 

the risks of sugar overconsumption in a light yet informative manner. The final 

product is presented in both printed and bilingual digital formats to improve literacy 

and health awareness among children. This book is expected to serve as an 

effective alternative medium to help children make healthier dietary choices. 

 

 
Keywords: picture book, sugar consumption, child education, healthy lifestyle, 

visual communication design
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