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ABSTRAK

Nama :Novira

NIM : 46119310036

Program Studi . Psikologi

Judul Skripsi . “Pengaruh Mindful Parenting

Terhadap Resiliensi Keluarga pada Orang Tua yang Memiliki Anak
Berkebutuhan Khusus di Sekolah Inklusi X Ciangsana”

Pembimbing . Erna Multahada M.Si

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh mindful parenting terhadap resiliensi
keluarga pada orang tua dengan anak berkebutuhan khusus di Sekolah Inklusi X Ciangsana.
Mindful parenting didefinisikan sebagai pola pengasuhan berbasis kesadaran penuh,
sementara resiliensi keluarga adalah kemampuan keluarga untuk bertahan dan beradaptasi
dalam menghadapi tantangan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan regresi linear sederhana.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling, dengan jumlah
sampel sebanyak 75 orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Instrumen penelitian
terdiri dari Mindfulness in Parenting Questionnaire (MIPQ) dan Walsh Family Resilience
Questionnaire (WFRQ) yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan
menggunakan uji korelasi Pearson dan regresi linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan hubungan positif dan signifikan antara mindful parenting dan
resiliensi keluarga, dengan koefisien korelasi Pearson r = 0,682 dan signifikansi p < 0,001.
Analisis regresi menunjukkan bahwa mindful parenting berkontribusi sebesar 46,5% terhadap
resiliensi keluarga (R?z = 0,465). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa mindful
parenting berperan penting dalam meningkatkan ketahanan keluarga. Oleh karena itu, mindful
parenting dapat dijadikan sebagai intervensi dalam program dukungan psikologis bagi orang
tua dengan anak berkebutuhan khusus.

Kata Kunci: Mindful Parenting, Resiliensi Keluarga, Anak Berkebutuhan Khusus,
Pengasuhan, Psikologi Keluarga
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ABSTRACT

Name : Novira

NIM : 46119310036

Study Program . Psikologi

Title Internship Report/Thesis/Dissertation : “Pengaruh Mindful Parenting Terhadap

Resiliensi Keluarga pada Orang Tua yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus di Sekolah
Inklusi X Ciangsana”

Counsellor . Erna Multahada M.Si

This study aims to analyze the influence of mindful parenting on family resilience among
parents of children with special needs at Inclusion School X Ciangsana. Mindful parenting is
defined as a parenting approach based on full awareness, while family resilience refers to the
family's ability to endure and adapt to challenges.

This study employs a quantitative method with a simple linear regression approach. The
sampling technique used is purposive sampling, with a total sample of 75 parents of children
with special needs. Research instruments include the Mindfulness in Parenting Questionnaire
(MIPQ) and the Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ), both tested for validity and
reliability. Data analysis was conducted using Pearson correlation and simple linear
regression.

The results indicate a positive and significant relationship between mindful parenting and
family resilience, with a Pearson correlation coefficient of r = 0.682 and a significance level
of p < 0.001. Regression analysis shows that mindful parenting contributes 46.5% to family
resilience (R2 = 0.465). This study concludes that mindful parenting plays a crucial role in
enhancing family resilience. Therefore, mindful parenting can be recommended as an
intervention in psychological support programs for parents of children with special needs.
Keywords: Mindful Parenting, Family Resilience, Children with Special Needs, Parenting,
Family Psychology
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