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ABSTRAK  

 

Sentra Mulya Jaya di Jakarta merupakan fasilitas sosial yang berfungsi 

sebagai pusat rehabilitasi. Dalam perancangan interior fasilitas ini, pendekatan 

proksemik menjadi salah satu aspek penting yang perlu diperhatikan untuk 

menciptakan ruang yang mendukung interaksi sosial, kenyamanan, serta efektivitas 

penggunaan ruang. Konsep proksemik mengacu pada studi tentang penggunaan 

ruang dalam interaksi manusia, yang mempengaruhi bagaimana individu 

berkomunikasi dan berinteraksi dalam suatu lingkungan. Dengan menerapkan 

prinsip pengaturan jarak, desain interior Sentra Mulya Jaya diharapkan dapat 

menciptakan ruang yang lebih adaptif dan mendukung kebutuhan sosial serta 

aktivitas penghuni. Perancangan ini akan menggunakan metode kualitatif yang 

berisikan studi literatur, observasi lapangan, dan wawancara dengan pihak terkait 

untuk mengidentifikasi kebutuhan ruang berdasarkan prinsip proksemik. Hasil 

perancangan ini diharapkan dapat menunjukkan bahwa penerapan konsep 

proksemik yang berfokus pada jarak dalam perancangan interior dapat 

meningkatkan kualitas interaksi sosial, efektivitas penggunaan ruang, serta 

mendukung fungsi sosial fasilitas ini. 

 

Kata Kunci : Proksemik, Pengaturan jarak, Desain Interior, Sentra Mulya Jaya, 

Interaksi Sosial 
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ABSTRACT 

Sentra Mulya Jaya in Jakarta is a social facility that serves as a center for 

the rehabilitation. In the interior design of this facility, the proxemic distance 

approach is a crucial aspect to consider in creating spaces that support social 

interaction, comfort, and efficient space utilization. The concept of proxemic 

distance refers to the study of spatial usage in human interactions, influencing how 

individuals communicate and engage within an environment. By applying this 

principle, the interior design of Sentra Mulya Jaya is expected to create more 

adaptive spaces that support the social needs and activities of its occupants. This 

study employs literature reviews, field observations, and interviews with relevant 

stakeholders to identify spatial requirements based on proxemic principles. The 

findings of this research are expected to demonstrate that implementing the 

proxemic distance concept in interior design can enhance the quality of social 

interactions, optimize space utilization, and support the social functions of the 

facility.  

Keywords : Proxemics, Spacing, Interior Design, Sentra Mulya Jaya, Social 

Interaction. 
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