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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Fear of
Missing Out (FoMO) dan Status Consumption pada pengguna iPhone
di Jabodetabek. FOMO didefinisikan sebagai kecemasan berlebihan
akibat takut tertinggal dari tren sosial (Przybylski et al., 2013),
sedangkan Status Consumption merujuk pada kecenderungan individu
untuk membeli produk guna meningkatkan status sosialnya
(Kilsheimer, 1993). Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
korelasional, dengan jumlah sampel sebanyak 85 responden yang
merupakan pengguna iPhone berusia 18-35 tahun di Jabodetabek.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental
sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner daring dan dianalisis
menggunakan analisis deskriptif, uji asumsi klasik, dan uji hipotesis
untuk menguji hubungan antara variabel penelitian. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif signifikan antara
FoMO dan Status Consumption (r = 0.245, p = 0.024), namun dengan
korelasi yang tergolong lemah. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
bahwa FoMO berperan dalam Status Consumption, tetapi bukan
sebagai faktor utama. Oleh karena itu, penelitian selanjutnya
disarankan untuk mempertimbangkan variabel lain yang dapat
memoderasi atau memediasi hubungan antara FOMO dan konsumsi
berbasis status, seperti pengaruh media sosial atau ketimpangan
ekonomi.

Kata Kunci: Fear of Missing Out (FoMO), Status Consumption, iPhone
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between Fear of Missing
Out (FoMO) and Status Consumption among iPhone users in
Jabodetabek. FOMO is defined as excessive anxiety caused by the Fear
of Missing Out on social trends (Przybylski et al., 2013), while Status
Consumption refers to an individual's tendency to purchase products
to enhance their social status (Kilsheimer, 1993). This study employs
a correlational quantitative method, with a sample of 85 respondents,
who are iPhone users aged 18-35 years in Jabodetabek. The sampling
technique used is accidental sampling. Data were collected through
an online questionnaire and analyzed using descriptive analysis,
classical assumption tests, and hypothesis testing to examine the
relationship between the research variables. The results indicate a
significant positive relationship between FoMO and Status
Consumption (r = 0.245, p = 0.024), albeit with a weak correlation.
The conclusion of this study is that FOMO plays a role in Status
Consumption but is not the primary factor. Therefore, future research
is recommended to consider other variables that may moderate or
mediate the relationship between FoMO and Status Consumption,
such as the influence of social media or economic inequality.

Keywords: Fear of Missing Out (FoMO), Status Consumption, iPhone
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