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ABSTRAK

Nama : Diah Lestari

NIM : 46121010026

Program Studi . Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antara Alexithymia dan Self-Disclosure
dengan Loneliness pada Emerging Adult yang
Memiliki IG

Pembimbing : Nurul Adiningtyas, S.Psi, M.Psi, Psi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara alexithymia
dan self-disclosure dengan loneliness pada emerging adult yang memiliki
Instagram. Loneliness didefinisikan sebagai keadaan emosional yang ditandai
dengan ketidakpuasan terhadap kualitas hubungan sosial, yang dalam penelitian
ini diukur menggunakan UCLA Loneliness Scale Version 3 (Russell, 1996).
Alexithymia didefinisikan sebagai kesulitan dalam mengidentifikasi dan
mengekspresikan emosi, diukur dengan Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) yang
dikembangkan oleh Taylor et al. (1994). Sementara itu, self-disclosure adalah
proses mengungkapkan informasi pribadi yang diukur menggunakan Revised Self-
Disclosure Scale (RSDS) oleh Wheeless dan Grotz (1976). Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan teknik accidental
sampling. Sampel berjumlah 150 emerging adult yang memenuhi Kriteria, yaitu
usia 18-25 tahun dan memiliki Instagram. Analisis data dilakukan menggunakan
uji Spearman's Rho, Mann-Whitney U, dan Kruskal-Wallis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara alexithymia
dengan loneliness. Namun, terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self-
disclosure dengan loneliness, yang berarti semakin tinggi tingkat keterbukaan diri,
maka semakin rendah tingkat kesepian yang dirasakan. Kesimpulan ini
menunjukkan bahwa self-disclosure berperan penting dalam mengurangi
loneliness pada pengguna Instagram, sedangkan pengaruh alexithymia terhadap
loneliness dapat dipengaruhi oleh konteks sosial dan media digital yang
digunakan.

Kata Kunci: loneliness, alexithymia, self-disclosure, emerging adult
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ABSTRACT

Name . Diah Lestari

NIM . 46121010026

Study Program . Psychology

Title Thesis . The Relationship Between Alexithymia and Self-
Disclosure with Loneliness in Emerging Adult with a
Instagram

Counsellor : Nurul Adiningtyas, S.Psi, M.Psi, Psychologist

This study aims to examine the relationship between alexithymia and self-
disclosure with loneliness among emerging adults who own Instagram accounts.
Loneliness is defined as an emotional state characterized by dissatisfaction with
the quality of social relationships, measured in this study using the UCLA
Loneliness Scale Version 3 (Russell, 1996). Alexithymia, defined as the difficulty
in identifying and expressing emotions, was measured using the Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20) developed by Taylor et al. (1994). Meanwhile, self-
disclosure, the process of revealing personal information, was measured using the
Revised Self-Disclosure Scale (RSDS) by Wheeless and Grotz (1976). This
research employed a quantitative correlational approach with accidental sampling.
The sample consisted of 150 emerging adults aged 18-25 years who owned
Instagram accounts. Data were analyzed using Spearman’s Rho, Mann-Whitney
U, and Kruskal-Wallis tests. The findings showed no significant relationship
between alexithymia and loneliness. However, there was a significant negative
relationship between self-disclosure and loneliness, indicating that higher levels of
self-disclosure are associated with lower levels of loneliness. These results
suggest that self-disclosure plays an important role in reducing loneliness among
Instagram users, while the influence of alexithymia on loneliness may be shaped
by the social context and digital media usage.

Keywords: alexithymia, self-disclosure, loneliness, emerging adult
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