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ABSTRAK

Nama : William
NIM 146121110055
Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antara Kualitas Pertemanan Dengan Harapan Akan

Masa Depan Pada Generasi Z Berusia Dewasa Muda

Dosen Pembimbing : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, M.Si.

Generasi Z memiliki tantangan dan tekanan akibat ketidakpastian akan masa depan
dan tuntutan sosial yang semakin tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat
beban psikologis yang diemban oleh Generasi Z yang juga berdampak dari media
sosial yang turut membentuk oandangan dalam melihat masa depan secara pesimis
dan tidak pasti, berbeda dengan Generasi Milenial yang cenderung adaptif dan
optimistis. Selain itu, kualitas pertemanan merupakan sumber dukungan sosial yang
penting bagi Generasi Z. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas pertemanan dengan
harapan akan masa depan pada Generasi Z. Metode penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional untuk menguji hubungan antara
kualitas pertemanan dan harapan pada Generasi Z dewasa muda berusia 18-29
tahun di wilayah Jabodetabek. Sampel penelitian berjumlah 174 responden yang
didapatkan dengan teknik accidental sampling dan dikumpulkan melalui kuesioner
dengan instrumen penelitian Friendship Quality Scale (FQS) dan Adult Hope Scale
(AHS). Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan
signifikan antara kualitas pertemanan dengan harapan akan masa depan pada
Generasi Z dewasa muda (r =0,308, p < 0,05). Penelitian ini turut menyoroti
pengaruh demografi yakni jenis kelamin dan domisili dalam membedakan tingkat
kualitas pertemanan dan harapan yang memberikan perspektif baru secara
kontekstual. Penelitian ini menegaskan pentingnya pemeliharaan kualitas
pertemanan sebagai startegi efektif dalam meningkatkan harapan dan kesejahteraan
psikologis bagi Generasi Z.

Kata Kunci : Kualitas pertemanan, Harapan, Generasi Z.
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ABSTRACT

Name : William

Student ID 146121110055

Study Program : Psychology

Title : “The relationship between Social Skills in Young Adult
Women and the Phenomenon of Lookism in the Jabodetabek
region.”

Advisor : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, M.Si.

Generation Z faces challenges and pressures due to uncertainty about the future
and increasing social demands. This indicates a psychological burden borne by
Generation Z, also influenced by social media, which shapes their outlook on the
future to be pessimistic and uncertain, in contrast to the more adaptive and
optimistic Millennial generation. Furthermore, the quality of friendships is an
important source of social support for Generation Z. Therefore, this study aims to
determine whether there is a significant relationship between friendship quality and
hope for the future among Generation Z. This research employs a quantitative
approach with a correlational design to examine the relationship between
friendship quality and hope among young adult Generation Z aged 18-29 in the
Jabodetabek area. The sample consisted of 174 respondents obtained through
accidental sampling and data were collected via questionnaires using the
Friendship Quality Scale (FOS) and Adult Hope Scale (AHS) instruments. The
hypothesis test results showed a positive and significant relationship between
friendship quality and hope for the future among young adult Generation Z (r =
0.308, p < 0.05). This study also highlights the influence of demographics, namely
gender and domicile, in differentiating levels of friendship quality and hope,
providing a new contextual perspective. The research confirms the importance of
maintaining friendship quality as an effective strategy to increase hope and
psychological well-being for Generation Z.

Keywords : Friendship Quality, Hope, Generation Z.
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