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ABSTRAK

Nama : Rezki Amelia
NIM 146121010169
Program Studi : Psikologi

Judul Laporan Skripsi : Hubungan antara  Self Compassion  dengan
Loneliness pada Mahasiswa Rantau
Pembimbing : Dhani Irmawan, S.Psi., M.Sc

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self
compassion dengan loneliness pada mahasiswa rantau. Self compassion
merupakan kemampuan menyayangi diri sendiri dan tidak mengkritik diri sendiri
ketika suatu harapan belum tercapai serta tidak membahayakan ego sendiri untuk
mencapai harapan atau tujuan tersebut, tetapi mendorong ego seseorang dengan
lembut dan sabar untuk melakukan perubahan perilaku atau kebiasaan, sedangkan
Loneliness adalah pengalaman subjektif yang terjadi karena keterasingan atau
kurangnya hubungan interpersonal yang ditandai dengan perasaan yang sedih,
murung, tidak bersemangat, dan merasa tidak berharga sehingga sulit untuk
melakukan interaksi atau hubungan sosial dengan orang lain. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 165 responden yang merupakan mahasiswa rantau yang
berada di Jabodetabek serta berada pada fase perkembangan dewasa awal (young
adulthood) dengan rentang usia 18-40 tahun. Teknik pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik accidental sampling, vyaitu salah satu metode
pengambilan sampel dalam kategori non-probability sampling dengan
menggunakan kuesioner yang disebarkan secara online. Metode analisis data yang
digunakan pada penelitian ini adalah analisis Korelasional. Hasil dari penelitian
ini menunjukkan bahwa adanya hubungan negatif antara variabel self compassion
dengan variabel loneliness pada mahasiswa rantau, yang artinya “semakin tinggi
self compassion yang ada di dalam diri mahasiswa rantau, maka semakin rendah
loneliness yang dirasakannya, atau sebaliknya semakin rendah self compassion
yang ada di dalam diri mahasiswa rantau, maka semakin tinggi loneliness yang
dirasakannya”.

Kata Kunci : Self Compassion, Loneliness, Mahasiswa Rantau
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ABSTRACT

Name . Rezki Amelia

NIM 246121010169

Study Program : Psychology

Title Thesis . The Relationship between Self-Compassion and
Loneliness among Students Living Away from Home

Counsellor : Dhani Irmawan, S.Psi., M.Sc

This study aims to determine the relationship between self-compassion and
loneliness among college students who live far from home. Self-compassion is the
ability to love oneself and not criticize oneself when expectations are not met, and
not to damage one's ego in order to achieve those expectations or goals, but
rather to gently and patiently encourage one's ego to change behavior or habits.
Loneliness, on the other hand, is a subjective experience arising from isolation or
a lack of interpersonal relationships, characterized by feelings of sadness, gloom,
lack of motivation, and worthlessness, making it difficult to engage in social
interaction or form relationships with others. The sample in this study consisted of
165 respondents who were out-of-town students living in the Jakarta metropolitan
area and were in the early adult development stage, with ages ranging from 18 to
40 years. The sampling technique used was accidental sampling, a non-
probability sampling method, using an online questionnaire. The data analysis
method used in this study was correlation analysis. The results of this study
showed a negative correlation between the variables of self-compassion and
loneliness among out-of-town students, this means that “the higher the level of
self-compassion among out-of-town students, the lower their feelings of
loneliness, or conversely, the lower the level of self-compassion among out-of-
town students, the higher their feelings of loneliness.”

Keywords : Self Compassion, Loneliness, student living away from home
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