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ABSTRAK 

 

Nama    : Zahra Nur Fauziana 

NIM    : 44521010053 

Program Studi  : Ilmu Komunikasi  

Judul Laporan skripsi : Analisis Resepsi Gen Z Di Jakarta Mengenai Konten Self 

Development “Gimana Cara Mengelola Stress” Dalam Tiktok @Ananzaprili 

Pembimbing  : Andri Budiwidodo, S.Si, M.Ikom 

 

Self development di media sosial pada TikTok, menunjukkan bahwa 

pengalaman yang diberikan oleh pembuat konten untuk mengedukasi masyarakat 

cenderung menyenangkan dan positif. tujuan penelitian ini adalah untuk bagaimana 

resepsi audiens gen Z pada konten self development di akun TikTok @ananzaprilli.  

Penelitian ini menggunakan metode resepsi Stuart Hall dengan pendekatan 

kualitatif deskriptif dan paradigma konstruktivisme. Data diperoleh melalui 

wawancara mendalam dengan tujuh informan yang merupakan pengikut akun 

TikTok @ananzaprili sebagai data primer dengan teknik purposive sampling untuk 

memilih informan yang relevan dan dokumentasi sebagai data sekunder. Teknik 

keabsahan data dalam penelitian ini menggunakan teknik triangulasi sumber. 

Hasil penelitian ini adalah para informan memaknai konten "gimana cara 

mengelola stress" dalam akun TikTok @ananzaprili sebagai platform digital yang 

membahas bagaimana cara seseorang untuk mengelola stresnya. Ananza Prili 

menyampaikan pesan seputar pendidikan psikologi melalui konten di media digital 

kepada masyarakat dengan cara yang lengkap dan berbasis bukti (berdasarkan 

jurnal atau buku). Selain itu, menggunakan visual yang mudah dilihat publik. 

Kesimpulannya adalah self development dianggap penting sebagai proses 

meningkatkan potensi diri, keterampilan, sikap, dan kemandirian seseorang, yang 

memungkinkan mereka menyesuaikan diri dengan perubahan lingkungan mereka. 

Informan berpendapat bahwa konten yang disampaikan dapat memberikan 

motivasi, arahan, dan pemahaman yang relevan untuk menghadapi dinamika 

kehidupan modern. 

 

Kata kunci: analisis resepsi, self development, ananza prili, gen z, tiktok 
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ABSTRACT 

 

 

Name   : Zahra Nur Fauziana 

NIM   : 44521010053 

Study Program : Communication Science 

Title of Thesis Report : An Analysis of Gen Z's Reception in Jakarta Regarding 

the Self-Development Content "How to Manage Stress" on TikTok @Ananzaprili 

Counsellor  : Andri Budiwidodo, S.Si, M.Ikom 

 

Self-development on social media platforms like TikTok demonstrates that 

the experiences creators share to educate the public tend to be enjoyable and 

positive. The purpose of this study was to examine the Gen Z audience's reception 

of self-development content on the TikTok account @ananzaprilli. 

This study employed the Stuart Hall reception method with a descriptive 

qualitative approach and a constructivist paradigm. Data were obtained through in-

depth interviews with seven informants who are followers of the TikTok account 

@ananzaprilli as primary data, using purposive sampling to select relevant 

informants, and documentation as secondary data. The data validity technique used 

in this study was source triangulation. 

The results of this study indicate that informants interpreted the content "how 

to manage stress" on the TikTok account @ananzaprilli as a digital platform that 

discusses how individuals manage their stress. Ananza Prilli conveys messages 

about psychology education through digital media content to the public in a 

comprehensive and evidence-based manner (based on journals or books). 

Furthermore, she uses visuals that are easily accessible to the public. 

The conclusion is that self-development is considered important as a process 

of enhancing a person's potential, skills, attitudes, and independence, enabling them 

to adapt to changes in their environment. Informants believe that the content 

presented can provide motivation, direction, and relevant understanding for 

navigating the dynamics of modern life. 

 

Keywords: audience reception, self development, ananza prili, tiktok
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