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ABSTRAK

Permasalahan kecemasan dan ketakutan terhadap masa depan
merupakan isu psikososial yang kian mengemuka di kalangan Generasi Z,
terutama terkait fenomena quarter life crisis. Kampanye sosial “JADI: Jelajahi Arti
Diri” hadir sebagai upaya edukatif dan reflektif untuk membantu remaja memahami
serta mengelola tekanan tersebut melalui pendekatan personal yang berbasis
jurnaling.

Kampanye ini mengandalkan kekuatan desain komunikasi visual dengan
media utama berupa buku ilustrasi jurnaling interaktif selama 30 hari. Gaya
ilustrasi yang ekspresif, palet warna hangat, dan tipografi bersahabat dikemas
secara emosional untuk menjangkau audiens muda. Strategi kampanye
menerapkan taktik AISAS (Attention, Interest, Search, Action, Share) sebagai
dasar untuk membangun keterlibatan emosional, menarik minat eksploratif, dan
mendorong refleksi diri yang mendalam. Kampanye dijalankan secara satu arah
melalui akun Instagram @jadii.id dan secara dua arah melalui sesi Zoom interaktif
bersama peserta yang telah mendaftar.

Berdasarkan hasil pelaksanaan, kampanye JADI menunjukkan
efektivitasnya dalam menarik perhatian audiens, menciptakan ruang aman untuk
berbagi, serta mendorong partisipasi aktif baik melalui pembelian buku jurnaling
maupun tanggapan positif di media sosial. Kampanye ini membuktikan bahwa
desain komunikasi visual dapat menjadi medium yang kuat dalam mendorong
kesadaran diri dan membantu anak muda menghadapi krisis personal dengan
pendekatan yang empatik dan relevan.

Kata kunci: Kampanye sosial, Quarter Life Crisis, Gen Z, AISAS
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ABSTRACT

The issue of anxiety and fear about the future has become an
increasingly pressing psychosocial concern among Generation Z,
particularly in relation to the phenomenon of quarter life crisis. The social
campaign "JADI: Jelajahi Arti Diri" (Explore the Meaning of Self) was
designed as an educational and reflective effort to help young people better
understand and manage these emotional challenges through a personal,
Journaling-based approach.

This campaign leverages the power of visual communication design,
with its primary medium being a 30-day interactive illustrated journaling
book. Expressive illustrations, warm color palettes, and friendly typography
are intentionally crafted to emotionally resonate with a younger audience.
The campaign strategy is built on the AISAS-(Attention, Interest, Search,
Action, Share), aiming to foster emotional engagement, spark self-
exploration, and encourage deep personal reflection. It is carried out
through one-way communication via the Instagram account @jadii.id and
two-way interaction through a live Zoom session with registered
participants.

Based on its implementation, the JADI campaign has proven effective
in capturing audience attention, providing a safe space for self-expression,
and driving active participation—evidenced by the distribution of journaling
books and positive feedback shared on social media. This campaign
demonstrates that visual communication design can serve as a powerful
medium for raising self-awareness and supporting young people in
navigating personal crises with empathy and relevance.

Keywords: Social Campaign, Quarter Life Crisis, Gen Z, AISAS
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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha
Esa atas limpahan rahmat, kekuatan, dan kesempatan yang diberikan,
sehingga saya dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini sebagai bagian
dari proses meraih gelar sarjana.

Dalam perjalanan ini, saya merasa sangat diberkahi karena
dikelilingi oleh orang-orang luar biasa yang selalu memberi dukungan dan
semangat. Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya saya sampaikan
kepada ayah, ibu, saudara-saudaraku, serta nenek tercinta dan seluruh
keluarga besar yang tak pernah lelah mendoakan dan memberikan
dorongan terbaik untuk saya. Rasa terima kasih yang mendalam juga saya
tujukan kepada dosen pembimbing saya, Ibu Dwi Ramayanti, S.Sn., M.Sn.,
atas segala bimbingan, kesabaran, dan arahan yang sangat berharga
selama proses penyusunan tugas akhir ini.

Kepada teman-teman seperjuangan dalam proses Tugas Akhir, saya
bangga bisa berada di tengah-tengah kalian. Kita telah bersama melewati
malam-malam panjang penuh revisi, rasa lelah yang berkepanjangan, dan
tekanan yang datang silih berganti. Namun, dari semua itu, kita belajar
untuk bertahan, saling menguatkan, dan terus melangkah meski sempat
ingin menyerah. Perjalanan ini tidak mudah, tetapi kebersamaan dan
semangat yang kita bangun bersama adalah hal yang paling berharga.
Semoga segala jerih payah kita hari ini menjadi pijakan menuju masa depan
yang gemilang. Sampai jumpa di puncak kesuksesan!

Akhir kata, saya menyadari bahwa laporan ini masih memiliki
kekurangan. Oleh karena itu, saya sangat terbuka terhadap segala bentuk
kritik dan saran yang membangun. Semoga karya ini dapat memberikan
manfaat dalam bidang desain komunikasi visual dan menjadi referensi yang

berguna bagi penelitian dan karya selanjutnya.

Jakarta, 18 Juli 2025
Brillian Bintang Suptianto
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