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ABSTRAK 

 

Judul : Analisis Penerapan Keselamatan Dan Kesehatan Kerja Pada Proyek Light Rail 

Transit (LRT) (Studi Kasus: Proyek Pembangunan Lrt Fase 1B Velodrome – Manggarai). 

Nama : Eliya Dhiyah Ulhaq, NIM : 41123120075, Dosen Pembimbing : Prihadmadi 

Anggoro Seno, S.T., M.T. 

 

Pekerjaan konstruksi memiliki risiko kecelakaan kerja yang cukup tinggi, karena 

kegiataannya sangat kompleks seperti kerja diruang terbuka. Proyek Pembangunan LRT 

Jakarta Fase 1B Velodrome-Manggarai adalah salah satu proyek kontruksi besar dan 

dikategorikan Proyek Strategis Nasional (PSN), Tujuan khusus dari penelitian ini 

meliputi identifikasi persentase penerapan K3, faktor-faktor yang mempengaruhi 

penerapan K3, faktor dominan yang paling berpengaruh, serta solusi dan pengendalian 

yang dapat diterapkan dalam pelaksanaan proyek.Metode yang digunakan adalah 

pendekatan deskriptif kuantitatif analitik, dengan teknik pengumpulan data melalui 

penyebaran kuesioner kepada responden di lapangan. Data dianalisis menggunakan 

statistik deskriptif dan regresi linier berganda. Hasil analisis menunjukkan bahwa faktor 

Manajemen K3 (X1) memiliki pengaruh dominan terhadap penerapan K3 dengan 

kontribusi relatif sebesar 38,5%. Sub-variabel tertinggi berada pada indikator X1.4 yaitu 

“Terdapat prosedur pelaksanaan pekerjaan yang wajib diikuti ketika melakukan 

pekerjaan di lapangan” dengan skor sebesar 192 dari total 235.Persamaan regresi yang 

diperoleh adalah Y = 0,012 + 0,339X1 + 0,299X2 + 0,311X3 dengan nilai koefisien 

determinasi (R²) sebesar 44,4%, yang menunjukkan bahwa ketiga faktor (Manajemen K3, 

Pelaksanaan K3, dan Pengawasan K3) berpengaruh terhadap penerapan K3 di proyek 

tersebut. Meskipun penerapan K3 telah berjalan cukup baik, ditemukan beberapa aspek 

yang perlu ditingkatkan terutama dalam pelaksanaan dan pengawasan di lapangan. Oleh 

karena itu, disarankan untuk memperkuat edukasi dan pelatihan rutin terkait K3, 

meningkatkan pelaksanaan prosedur kerja standar (SOP), memastikan pelaksanaan 

toolbox meeting, penggunaan APD, serta pengawasan aktif oleh petugas K3 agar risiko 

kecelakaan kerja dapat diminimalkan secara optimal. 

Kata Kunci : K3, Konstruksi, LRT, Manejemen K3, Analisis Regresi Berganda,  
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ABSTRACT 

Construction work carries a high risk of workplace accidents due to its complex nature, 

such as working in open spaces. The Jakarta LRT Phase 1B Velodrome-Manggarai 

Construction Project is one of the major construction projects and is categorized as a 

National Strategic Project (PSN). The specific objectives of this study include identifying 

the percentage of Occupational Safety and Health (OSH) implementation, factors 

influencing OSH implementation, the most dominant factors, as well as solutions and 

controls that can be applied in project implementation. The method used is a quantitative 

analytical descriptive approach, with data collection techniques through the distribution 

of questionnaires to respondents in the field. Data were analyzed using descriptive 

statistics and multiple linear regression. The analysis results show that the OSH 

Management factor (X1) has a dominant influence on OSH implementation with a relative 

contribution of 38.5%. The highest sub-variable is in indicator X1.4, which is “There are 

mandatory work procedures that must be followed when performing work in the field,” 

with a score of 192 out of a total of 235. The regression equation obtained is Y = 0.012 

+ 0.339X1 + 0.299X2 + 0.311X3 with a coefficient of determination (R²) of 44.4%, 

indicating that the three factors (K3 Management, K3 Implementation, and K3 

Supervision) simultaneously influence the implementation of K3 in the project. Although 

OSH implementation has been carried out fairly well, several aspects require 

improvement, particularly in implementation and supervision on-site. Therefore, it is 

recommended to strengthen regular education and training related to OSH, improve the 

implementation of standard operating procedures, ensure the conduct of toolbox 

meetings, the use of personal protective equipment and active supervision by OSH 

officers to minimize workplace accident risks optimally. 

 

Key Words: K3, Construction, LRT, K3 Management, Multiple Regression Analysis 
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