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ABSTRAK

Nama : Febi Widianingsih Iryanto

NIM : 41921010015

Program Studi : Desain Produk

Judul Skripsi : Baju Maternitas Dengan Gaya Adjustable
Kasual Untuk Ibu Hamil 6 Bulan Ke Atas Dan
Menyusui

Dosen Pembimbing : Indah Fitriana Hapsari, S.Ds., M.Ikom

Perancangan ini bertujuan untuk menciptakan lima desain baju maternitas dengan
gaya adjustable kasual, yang ditujukan untuk ibu hamil trimester ketiga hingga
masa menyusui. Penelitian dilakukan berdasarkan data observasi, wawancara
pengguna, dan studi antropometri. Teknik pengambilan sampel bersifat purposive,
dengan ibu hamil dan menyusui sebagai pengguna utama. Metode analisis data
yang digunakan adalah pendekatan kualitatif-deskriptif berdasarkan tanggapan
pengguna terhadap hasil uji coba pemakaian. Hasil menunjukkan bahwa sistem
adjustable seperti tali ikat, kancing samping, dan layer fleksibel efektif mendukung
perubahan bentuk tubuh, sementara sistem bukaan menyusui tersembunyi
memberikan akses praktis tanpa mengurangi aspek visual. Kesimpulan dari
perancangan ini adalah bahwa kombinasi sistem fungsional dan nilai estetika dapat
menciptakan solusi pakaian yang nyaman, fleksibel, dan praktis bagi ibu dengan
aktivitas kasual.

Kata Kunci: baju maternitas, adjustable, ibu menyusui, desain kasual, fungsional
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ABSTRACT

Name : Febi Widianingsih Iryanto

NIM : 41921010015

Study Program : Product Design

Title Thesis : Adjustable Casual Maternity Wear For Pregnant

Women In Their 6th Month And Beyond, And
For Breastfeeding Mothers
Counsellor : Indah Fitriana Hapsari, S.Ds., M.Ikom

This project aims to design five maternity clothing pieces with a casual adjustable
style, targeting pregnant women in their third trimester through the breastfeeding
stage. The research was based on user observation, interviews, and anthropometric
studies. A purposive sampling technique was used, involving pregnant and nursing
mothers. The data analysis method applied was a qualitative-descriptive approach
based on user feedback during wear trials. The results show that adjustable systems
such as drawstrings, side buttons, and flexible layers effectively accommodate body
changes, while hidden nursing openings allow practical access without
compromising visual appeal. The conclusion of this project is that combining
functional systems and aesthetic values can produce clothing solutions that are
comfortable, flexible, and practical for mothers with casual activities.

Keywords: maternity clothing, adjustable, breastfeeding, casual design, functional
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