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THE DESCRIPTION MEANING OF LIFE WITH PHYSICAL 

DISABILITIES OF MUSCULAR DYSTROPHY BECKER TYPE FOR 

EARLY ADULTHOOD (CASE STUDY) 

 

ABSTRACT 

 

 

The porpuse of this study is to provide an overview of meaning of life 
with physical disabilities of muscular dystrophy becker type for early 
adulthood (case study). Every human being naturally has the desire to 
live a meaningful and give meaning to every thing there is in him. 
Someone undergo several stages in changing appreciation of life from 
Meaningless conditions to be meaningful, the stages are the suffering 
stage, the stage of self-acceptance, meaning the discovery phase, 
meaning the realization phase and stage of life meaningful. The 
method used in this research is descriptive and qualitative approach 
and the intrinsic case study using interviews and observations in the 
data collection. The subjects of this study are the brother of HA as 
Muscular Dystrophy with physical disabilities. These results indicate 
that HA managed to find the source of the meaning of life and have a 
meaningful appreciation of life with happiness as byproducts. 
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GAMBARAN MAKNA HIDUP PENYANDANG CACAT FISIK 

MUSCULAR DYSTROPHY TIPE BECKER USIA DEWASA AWAL 

(STUDI KASUS) 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran makna 
hidup penyandang cacat fisik Muscular Dystrophy tipe Becker usia 
dewasa awal (studi kasus). Setiap manusia secara alami memiliki 
keinginan untuk hidup bermakna dan memberi makna kepada setiap 
hal yang ada pada dirinya.  Seseorang mengalami beberapa tahapan 
dalam mengubah penghayatan hidup dari kondisi yang tidak 
bermakna menjadi bermakan yaitu tahap derita, tahap penerimaan 
diri, tahap penemuan makna, tahap realisasi makna dan tahap 
kehidupan bermakna. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah kualitatif-deskriptif dan menggunakan pendekatan studi kasus 
intrinsic dan menggunakan metode wawancara serta observasi dalam 
pengumpulan data. Subyek penelitian ini adalah saudara HA sebagai 
penyandang cacat fisik Muscular Dystrophy. Hasil penelitian ini 
menunjukan bahwa HA berhasil menemukan sumber makna hidupnya 
dan memiliki penghayatan kehidupan merkna dengan kebahagian 
sebagai hasil sampingannya. 
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