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ABSTRAK 

 
Nama : Sabina Aulia Rahma 

NIM 46121010130 

Program Studi : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi : “Hubungan antara Smoking Abstinence Self-efficacy 

dan Health Locus of Control dengan Perilaku 

Merokok pada Perokok Dewasa Muda di Wilayah 

Jabodetabek”. 

Pembimbing : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, M.Si. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara perilaku merokok dengan 

smoking abstinence self-efficacy dan health locus of control pada perokok Dewasa 

Muda. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian kuantitatif pendekatan 

korelasional. Terdapat 208 responden Dewasa Muda dengan rentang usia 21 hingga 

40 tahun dengan karakteristik perokok akut maupun perokok sosial yang 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Sampel penelitian diambil secara non- 

probability sampling dengan metode purposive sampling. Hasil penelitian 

menyatakan bahwa terdapat hubungan negatif dan signifikan antara perilaku 

merokok dengan smoking abstinence self-efficacy dan juga terdapat hubungan 

positif antara perilaku merokok dengan health locus of control pada perokok di 

kalangan Dewasa Muda. Hasil ini menunjukkan bahwa responden yang memiliki 

tingkat smoking abstinence self-efficacy yang tinggi, maka akan semakin mampu 

untuk pantang merokok sehingga memiliki perilaku merokok yang lebih rendah. 

Sedangkan semakin tinggi perilaku merokok responden cenderung diikuti dengan 

tingkat health locus of control yang tinggi juga. Hasil analisis tambahan menyatakan 

bahwa perokok sosial memang memiliki intensitas merokok yang lebih rendah 

dibanding perokok akut. Perokok sosial juga terbukti memiliki tingkat smoking 

abstinence self-efficacy yang lebih tinggi dibanding perokok akut. Namun, di saat 

yang bersamaan perokok sosial memiliki tingkat health locus of control yang lebih 

rendah. 

 

 

Kata Kunci : Perilaku merokok, Keyakinan diri, Lokus kendali kesehatan, 

Dewasa Muda. 
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ABSTRACT 

 

Name : Sabina Aulia Rahma 

NIM 46121010130 

Study Program : Psikologi 

Title :“The Relationship between Smoking Abstinence 

Self-efficacy and Health Locus of Control with 

Smoking Behavior in Young Adult Smokers in the 

Greater Jakarta Area”. 

Advisor : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, M.Si. 

 

This study aims to examine the relationship between smoking behavior, smoking 

abstinence self-efficacy, and health locus of control among young adult smokers. 

The research employed a quantitative method with a correlational approach. A total 

of 208 young adult respondents aged between 21 and 40 years, consisting of both 

heavy smokers and social smokers, participated in the study. The sample was 

selected using non-probability sampling with a purposive sampling technique. The 

results revealed a significant negative relationship between smoking behavior and 

smoking abstinence self-efficacy, as well as a positive relationship between smoking 

behavior and health locus of control among young adult smokers. These findings 

indicate that respondents with a higher level of smoking abstinence self-efficacy 

tend to have lower levels of smoking behavior, suggesting a greater ability to refrain 

from smoking. On the other hand, higher levels of smoking behavior are generally 

associated with higher levels of health locus of control. Additional analysis showed 

that social smokers indeed have lower smoking intensity compared to heavy 

smokers. Social smokers also demonstrated higher levels of smoking abstinence 

self-efficacy than heavy smokers. However, at the same time, social smokers were 

found to have lower levels of health locus of control. 

 

 

Keywords: Smokers, Self-efficacy, Health Locus of Control, Young Adulthood. 
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