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RELATIONSHIP BETWEEN THE CONFORMITY WITH HEDONIC 
LIFESTYLE ON THE SCHOOL MOM IN WEST JAKARTA. 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to determine whether there is any relationship between conformity with 
hedonic lifestyle on the school mom in West Jakarta. The hypothesis proposed is the 
relationship between conformity with the lifestyle of hedonic on the school mom in West 
Jakarta. The research method used the dependent variable the lifestyle of hedonic and 
independent variables is conformity. Subjects in this research were women who belong to 
the school mom in West Jakarta, amount to 100 people. Sampling using accidental 
sampling technique. Data collection used include scale hedonic lifestyle and scale of 
conformity. The statistical analysis method used the technique of correlation product moment 
form Pearson and with Statistical Package For Social Sciene (SPSS) version 22 for Windows. 
The results obtained statistical significant relationship between conformity with the lifestyle 
of hedonic on th school mom in West Jakarta with a correlation coefficient of r xy = 0.612 
with a chance of error (p) of 0.000 (p <0.05). It can be deduced that there is a significant 
positive relationship between conformity with hedonic lifestyle on the school mom in West 
Jakarta. Effective contribution conformity with lifestyle variables hedonism is 37.5 percent, 
while 62.5 percent were influenced by other factors. 
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HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS DENGAN GAYA HIDUP 

HEDONISME PADA SCHOOL MOM DI JAKARTA BARAT. 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara 
konformitas dengan gaya hidup hedonisme pada school mom di Jakarta Barat. 
Hipotesis yang di ajukan adalah adanya hubungan antara konformitas dengan gaya 
hidup hedonisme pada school mom di Jakarta Barat.Metode penelitian ini memakai 
variabel terikat (variabel dependen) yaitu gaya hidup hedonisme dan variabel bebas 
(variabel independen) yaitu konformitas. Subjek pada penelitian ini adalah  para ibu 
yang tergolong school mom di Jakarta Barat yang berjumlah 100 orang. Pengambilan 
sampel menggunakan teknik accidental sampling. Alat pengumpulan data yang 
digunakan meliputi skala gaya hidup hedonisme dan skala konformitas. Metode 
analisis statistik yangdigunakan adalah teknik korelasi product moment dari pearson 
dan dengan bantuan Statistical Package For Sosial Sciene (SPSS) versi 22 for 
windows.Dari hasil uji statistik diperoleh hubungan yang signifikan antara 
konformitas dengan gaya hidup hedonisme pada school mom di Jakarta Barat dengan 
koefisien korelasi sebesar rxy = 0,612 dengan peluang kesalahan (p) sebesar 0,000 
(p<0,05). Maka dapat di tarik kesimpulan ada hubungan positif yang signifikan antara 
konformitas dengan gaya hidup hedonisme pada school mom di Jakarta Barat. 
Sumbangan efektif variabel konformitas dengan gaya hidup hedonisme adalah 37,5 
persen sedangkan 62.5 persen sisanya di pengaruhi oleh faktor lain. 

Kata kunci: gaya hidup hedonisme, konformitas, school mom Jakarta Barat. 
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