HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENGAN PROSOSIAL PADA
GENERASI Z DI KOTA BEKASI

SKRIPSI

MIFTHA DETRIANI
46119210020

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MERCU BUANA

JAKARTA
2025

http://digilib.mercubuana.ac.id/



HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENGAN PROSOSIAL PADA
GENERASI Z DI KOTA BEKASI

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
sarjana

Dosen Pembimbing :
Prahastia Kurnia Putri, S.Psi, M.Psi

MIFTHA DETRIANI
46119210020

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2025

i
http://digilib.mercubuana.ac.id/



SURAT PERNYATAAN KARYA SENDIRI

Nama : Miftha Detriani
Nim : 46119210020
Program Studi : S1 Psikologi

Judul Laporan Skripsi : Hubungan Religiusitas Dengan Prososial Pada Generasi Z.

Menyatakan bahwa laporan skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan bukan plagiat, serta
semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.
Apabila ternyata ditemukan di dalam laporan skripsi saya terdapat unsur plagiat, maka saya

siap mendapatkan sanksi akademis yang berlaku di Universitas Mercu Buana.

Jakarta, 27 Februari 2025

ii
http://digilib.mercubuana.ac.id/



HALAMAN PENGESAHAN

ii
http://digilib.mercubuana.ac.id/



PERNYATAAN SIMILARITY CHECL

\Y;
http://digilib.mercubuana.ac.id/



KATA PENGANTAR
Puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa, karena atas berkat dan rahmat-Nya
penulis dapat menyusun skripsi dengan judul "HUBUNGAN RELIGIUSITAS
DENGAN PROSOSIAL PADA GENERASI Z" sebagai syarat untuk
menyelesaikan program Sarjana (S1) Psikologi Universitas Mercu Buana. Penulis
menyadari bahwa tanpa adanya bantuan dan bimbingan dari pihak lain, penulis
akan sulit dalam menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis ingin
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada pihak yang telah

membantu :

1. Allah SWT, yang telah memberikan rahmat serta kelancaran dan
kemudahan kepada penulisan selama menyelesaikan tugas akhir.

2. Bapak Prof. Dr. Ir. Andi Ardiansyah, M.Eng selaku rektor Universitas
Mercu Buana.

3. lbu laila Meiliyandrie Indah Wardani, Ph.D selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Mercu Buana.

4. Ibu Karisma Riskinanti, M.Psi, Psikolog selaku ketua program studi
Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana.

5. lbu Prahastia Kurnia Putri, M. Psi, Psikolog selaku Dosen Pembimbing,
Terimakasih saya ucapkan atas segala dukungan, bimbingan dan kesabaran
yang telah ibu berikan selama proses penelitian.

6. Ibu Fatma Nur Agmarina, S.Psi, M.Psi. Psikolog, selaku Dosen Penguiji
Seminar Proposal yang telah memberikan saran dan masukkan untuk
laporan skripsi serta memberikan dukungan mental kepada penulis.

7. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang telah
memberikan banyak ilmu selama proses belajar.

8. Ayah, Mamah, Aurel, Mba Septi dan Bopang yang selalu mendoakan dan
mendukung penulis sehingga dapat menyelesaikan studi di Universitas
Mercu Buana.

9. Teruntuk sahabat “La Dolce Vita Spa” Laura dan Pidut yang telah menjadi
penyemangat agar penulis dapat terus mengejar segala cita dan harapan

yang lebih baik.

\'
http://digilib.mercubuana.ac.id/



10. Teruntuk Salsabila, Enggar, Depani, Raditya, Ghina, Litaprt, Dafi,
Praynandi, Usman, Raden Farhan telah menjadi sahabat yang selalu
memberikan dukungan dan masukan kepada peneliti selama proses
penulisan tugas akhir.

11. Teruntuk seluruh rekan-rekan seperjuangan Angkatan 2019 Fakultas

Psikologi Universitas Mercu Buana Kranggan.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh
sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari
semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini. Akhir kata penulis mengucapkan
terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu, penulis pun berharap
semoga skripsi ini bermanfaat bagi kita semua dan menjadi bahan masukan dalam

dunia pendidikan Psikologi.

Vi
http://digilib.mercubuana.ac.id/



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR

vii
http://digilib.mercubuana.ac.id/



ABSTRAK

Nama : Miftha Detriani
Nim 46119210020
Program Studi : S1 Psikologi

Judul laporan skripsi : Hubungan religiusitas dengan prososial pada gen Z di Kota
Bekasi

Pembimbing : Prahastia Kurnia Putri, M. Psi, Psikolog

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji hubungan religiusitas dengan
prososial pada generasi Z. Metode penelitian yang digunakan ialah metode
kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel menggunakan sampling non
probability, dalam menetukan sampling peneliti menggunakan accidental
sampling. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa religiusitas memiliki hubungan
positif dengan prososial pada generasi Z. Sikap religiusitas yang baik
mengindikasikan seseorang menerapkan nilai-nilai keagamaan dalam kehidupan
sehari-hari sehingga dalam penerapannya mendorong adanya sikap prososial,
sedangkan sikap prososial yang baik mengindikasikan seseorang lebih peduli dan

ringan tangan dalam membantu kesulitan orang lain.

Kata Kunci: Religiusitas, Prososial, dan Generasi Z
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ABSTRACT

Name : Miftha Detriani

Nim 46119210020

Study Program : S1 Psychology

Thesis report title : The relationship between religiosity and prosocial in gen Z
at Bekasi

Advisor : Prahastia Kurnia Putri, M. Psi, Psychologist

The purpose of this study was to examine the relationship between
religiosity and prosociality in generation Z. The research method used is
quantitative method with sampling technique using non probability sampling, in
determining sampling researchers use accidental sampling. The results of this study
indicate that religiosity has a positive relationship with prosocial in generation Z.
A good religiosity attitude indicates that a person applies religious values in
everyday life so that in its application it encourages a prosocial attitude, while a
good prosocial attitude indicates that a person is more caring and light-handed in

helping other people's difficulties.

Keywords: Religiosity, Prosocial, and Generation Z
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